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¿UûÊË‚ª…∏U ‚¢flÊŒŒÊÃÊ
⁄UÊÿ¬È⁄U, vÆ ◊Êø¸– ‚⁄U∑§Ê⁄U üÊÁ◊∑§Ù¥ ∑§ ∑§ÀÿÊáÊ ∑§

Á‹∞ ∑§Êÿ¸ÿÙ¡ŸÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄U ⁄U„UË „ÒU– ß‚◊¥ ‡ÊÊŒË-éÿÊ„U,
Áfl∑§‹Ê¢ªÃÊ •ı⁄U ◊ÎàÿÈ „UÙŸ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ¬Á⁄U¡ŸÙ¥ ∑§Ù
‚„UÊÿÃÊ ⁄UÊÁ‡Ê ŒŸ ∑§Ê ¬˝ÊflœÊŸ „ÒU– ß‚∑§ Á‹∞ üÊ◊ Áfl÷Êª
vÆ ‹Êπ ‚ •Áœ∑§ ‹ÊªÃ ∑§ ÷flŸ ¬⁄U ∞∑§ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ
⁄UÊÁ‡Ê ∑§◊¸∑§Ê⁄U ∑§ÀÿÊáÊ ◊Œ ◊¥ fl‚Í‹ ∑§⁄UªË–

∑¥§º˝ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ •‚¢ªÁ∆UÃ ̌ ÊòÊ ∑§ ◊¡ŒÍ⁄UÙ¥ ∑§ ∑§ÀÿÊáÊ
∑§ Á‹∞ •Ÿ∑§ ÿÙ¡ŸÊ∞¢ ‡ÊÈM§ ∑§Ë „ÒU– ß‚∑§ Ã„UÃ ⁄UÊÖÿÙ¥
∑§Ù ∑§◊¸∑§Ê⁄U ∑§ÀÿÊáÊ ÁŸÁœ ∑§ ª∆UŸ ∑§ •Áœ∑§Ê⁄U ÁŒ∞
ª∞ „Ò¢– ß‚ ÁŸÁœ ◊¥ vÆ ‹Êπ ‚ •Áœ∑§ ∑§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ‹ÊªÃ
flÊ‹ ÷flŸ ÁŸ◊Ê¸ÃÊ•Ù¥ ‚ ∞∑§ »§Ë‚ŒË ⁄UÊÁ‡Ê ∑§ÀÿÊáÊ
ÁŸÁœ ∑§ Á‹∞ fl‚Í‹ ∑§⁄UŸ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU–
ß‚∑§ Ã„UÃ Ÿ Á‚»¸§ ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ ’ÁÀ∑§ •ãÿ ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ
•ı⁄U ÁŸ¡Ë ÷flŸ ÁŸ◊Ê¸áÊ ¬⁄U ⁄UÊÁ‡Ê ‹Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–
¿UûÊË‚ª…∏U ∑§Ù ¿UÙ«∏U∑§⁄U •ãÿ ⁄UÊÖÿ „UÁ⁄UÿÊáÊÊ, ÁŒÑË,
◊äÿ¬˝Œ‡Ê ‚Á„UÃ •ãÿ ⁄UÊÖÿÙ¥ ◊¥ ∑§◊¸∑§Ê⁄U ∑§ÀÿÊáÊ ÁŸÁœ
∑§ M§¬ ◊¥ ÷Ê⁄UË ÷⁄U∑§◊ ⁄UÊÁ‡Ê fl‚Í‹ øÈ∑§Ë „ÒU– 

’ÃÊÿÊ ªÿÊ Á∑§ ßŸ ⁄UÊÖÿÙ¥ ◊¥ üÊÁ◊∑§Ù¥ ∑§ ∑§ÀÿÊáÊ ∑§

Á‹∞ •Ÿ∑§ ÿÙ¡ŸÊ∞¢ ø‹Êß¸ ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– ‚ÊÕ „UË ©Uã„¥U
◊ŒŒ ÷Ë ∑§Ë ¡Ê ⁄U„UË „ÒU– „UÁ⁄UÿÊáÊÊ ◊¥ ∑§◊¸∑§Ê⁄U ∑§ÀÿÊáÊ
ÁŸÁœ ∑§ ◊Œ ◊¥ v{ ‚ı ∑§⁄UÙ«∏U, ÁŒÑË ◊¥ w „U¡Ê⁄U ∑§⁄UÙ«∏U
•ı⁄U ◊äÿ¬˝Œ‡Ê ◊¥ } ‚ı ∑§⁄UÙ«∏U L§¬∞ ∞∑§òÊ „UÙ øÈ∑§ „Ò¥U–
◊ª⁄U, } ‚Ê‹ ’ÊŒ ¿UûÊË‚ª…∏U ◊¥ ∑§◊¸∑§Ê⁄U ∑§ÀÿÊáÊ ÁŸÁœ
∑§ M§¬ ◊¥ ◊ÊòÊ «U…∏U ∑§⁄UÙ«∏U L§¬∞ „UË ∞∑§òÊ „UÙ ¬Ê∞ „Ò¥U–
üÊ◊ Áfl÷Êª ß‚ ÁŸÁœ ∑§ Á‹∞ ⁄UÊÁ‡Ê fl‚Í‹Ÿ ∑§ Á‹∞
Áfl‡Ê· •Á÷ÿÊŸ ø‹ÊŸ ¬⁄U ÁfløÊ⁄U ∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒU– ß‚ ÁŸÁœ
∑§ Á‹∞ Ÿ⁄UªÊ, ¬˝œÊŸ◊¢òÊË ‚«∏U∑§ ÿÙ¡ŸÊ •ı⁄U •ãÿ ∑¥§º˝Ëÿ
ÿÙ¡ŸÊ•Ù¥ ‚ ÷Ë ∞∑§ »§Ë‚ŒË ⁄UÊÁ‡Ê fl‚Í‹ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË
„ÒU– üÊ◊ Áfl÷Êª ∑§ ¬˝◊Èπ ‚Áøfl Áflfl∑§ …Ê¢«U Ÿ ß‚
Á‚‹Á‚‹ ◊¥ Áfl÷ÊªËÿ •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ’Ò∆U∑§ ÷Ë ‹Ë
„ÒU– ‚ÍòÊÙ¥ ∑§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ ß‚ ÁŸÁœ ∑§ ◊Œ ◊¥ ∞∑§ ‚Ê‹ ◊¥
∑§⁄UË’ w-x ‚ı ∑§⁄UÙ«∏U L§¬∞ ∞∑§òÊ Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–
ß‚ ⁄UÊÁ‡Ê ∑§Ê ©U¬ÿÙª •‚¢ªÁ∆UÃ ̌ ÊòÊ ∑§ ◊¡ŒÍ⁄UÙ¥ ∑§Ë ‡ÊÊŒË,
’ìÊÙ¥ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ŒËˇÊÊ •ı⁄U ◊ÎàÿÈ „UÙ ¡ÊŸ ∑§Ë Œ‡ÊÊ ◊¥ ©Uã„¥U
‚„UÊÿÃÊ ⁄UÊÁ‡Ê ¬˝ŒÊŸ ŒË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚∑§ Á‹∞ ∞∑§
L§¬∞ ‡ÊÈÀ∑§ ¬⁄U ◊¡ŒÍ⁄UÙ¥ ∑§Ê ¬¢¡ËÿŸ ÷Ë ∑§⁄UÊÿÊ ¡Ê∞ªÊ–
¡ÀŒ „UË ß‚ ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ∑§Ê◊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡Ê∞ªÊ–

üÊÁ◊∑§Ê¥ ∑§Ê ‡ÊÊŒË ∑§ Á‹∞ ÷Ë Á◊‹ªË ‚⁄U∑§Ê⁄UË ◊ŒŒ

⁄UÊÿ¬È⁄U, vÆ ◊Êø¸–  ¿UûÊË‚ª…∏U ∑§ ∑Î§Á·
◊¢òÊË ø¢º˝‡Êπ⁄U ‚Ê„ÍU ¬⁄U ŸÄ‚Á‹ÿÊ¥ ‚ ‚¢’¢œ
„UÊŸ ∑§Ê •Ê⁄Ê¬ ∑§Ê¢ª˝‚ Ÿ ‹ªÊÿÊ– ÷Ê¡¬Ê Ÿ
÷Ë •¬Ÿ ŸÃÊ ∑§Ê ’øÊÃ „ÈU∞ ¬Ífl¸ ◊ÈÅÿ◊¢òÊË
•¡ËÃ ¡ÊªË ‚◊Ã ∑È§¿U •ãÿ ŸÃÊ•Ê¥ ¬⁄U
ŸÄ‚Á‹ÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚¢¬∑¸§ „UÊŸ ∑§Ê •Ê⁄UÊ¬
‹ªÊÿÊ– 

ŸÄ‚‹ ‚◊Õ¸Ÿ ∑§ •Ê⁄UÊ¬ ◊¥ Áª⁄UçÃÊ⁄U
SflÃ¢òÊ ¬òÊ∑§Ê⁄U ¬˝»È§À‹ ¤ÊÊ ∑§Ê ∞∑§ ∑˝§Ê¢ÁÃ∑§Ê⁄UË
‹π ø¢º˝‡Êπ⁄U ‚Ê„ÍU ∑§Ë Á∑§ÃÊ’ ◊¥ ©Uã„UË¥ ∑§
ŸÊ◊ ‚ ¿U¬Ê, Á¡‚ üÊË ‚Ê„ÍU Ÿ ¿U¬Êß¸ ∑§Ë òÊÈÁ≈U
∑§„UÊ– ÁflœÊŸ‚÷Ê ◊¥ ÷Ë ∑§Ê¢ª̋‚ Ÿ ß‚ ◊Ê◊‹
∑§Ê ©U¿UÊ‹Ÿ ∑§Ë ¬È⁄U¡Ê⁄U ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§Ë– •’
ÿ„U ‚flÊ‹ ©U∆UŸ ‹ªÊ „ÒU Á∑§ ÄÿÊ ŸÄ‚‹
‚¢’¢œ ∑§Ê •Ê⁄UÊ¬ ∑Î§ÁcÊ ◊¢òÊË ∑§Ê ÷Ë ¡Ÿ ‚È⁄UˇÊÊ
∑§ÊŸÍŸ ∑§ ŒÊÿ⁄U ◊ ‹ •Ê∞ªÊ? ¡Ò‚Ê Á∑§ •’
Ã∑§ „UÊÃÊ ⁄U„UÊ „ÒU– ◊ËÁ«UÿÊ ∑§Ê ¡Ê⁄UË ∞∑§ ’ÿÊŸ
◊¥ ¬ËÿÍ‚Ë∞‹ ∑§ ¿UûÊË‚ª…U˜ •äÿˇÊ ⁄UÊ¡¥º˝
‚Êÿ‹ Ÿ ∑§„UÊ Á∑§ •’ Ã∑§ ∑§Ë ¿U¬Ë π’⁄UÊ¥
∑§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ üÊË ‚Ê„ÍU ÷Ë ß‚∑§ ø¬≈U ◊¥ •Ê
‚∑§Ã „Ò¥U– ©UÀ‹πŸËÿ „ÒU Á∑§ ¬ËÿÍ‚Ë∞‹ ‚
¡È«∏U •‹ª-•‹ª ‚¢ª∆UŸÊ¥ ◊¥ ‹¢’ ‚◊ÿ

Ã∑§ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ¬˝»È§À‹ ¤ÊÊ ∑§ ‚ÊÕ ¡È«∏
„ÈU∞ Õ–

⁄UÊ¡¥º˝ ‚Êÿ‹ Ÿ ∑§„UÊ Á∑§ ¿UûÊË‚ª…∏U ∑§Ê
Áfl‡Ê· ¡Ÿ ‚È⁄UˇÊÊ ∑§ÊŸÍŸ ßÃŸÊ √ÿÊ¬∑§ „ÒU Á∑§
¬˝Œ‡Ê ∑§ ∑Î§Á· ◊¢òÊË ø¢º˝‡Êπ⁄U ‚Ê„ÍU ß‚∑§Ë
ø¬≈U ◊¥ •Ê ¡Ê∞¢ª– ÿÁŒ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ ∑§Ê¢ª˝‚ ∑§Ë
‚ûÊÊ „UÊÃË ÃÊ üÊË ‚Ê„ÍU ∑§Ê ß‚
∑§ÊŸÍŸ ∑§ Ã„UÃ ÁŸL§h ∑§⁄U
ŒÃË, ÄÿÊ¥Á∑§ ¡Ê ÷Ë Ãâÿ
•π’Ê⁄ U Ê  ¥  ∑  § ◊Êäÿ◊ ‚
©U¡Êª⁄U „ÈU∞ „Ò¥U fl„U ß‚ ∑§ÊŸÍŸ
∑§Ê ‹ÊªÍ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸åÃ
„Ò¥U– 

‚Êÿ‹ ∑§Ê ∑§„UŸÊ „ÒU Á∑§
¬ËÿÍ‚Ë∞‹ •ÊÒ⁄U fl Sflÿ¢ ß‚
∑§ÊŸÍŸ ∑§Ê ªÒ⁄U-‚¢flÒœÊÁŸ∑§,
ªÒ⁄U-‹Ê∑§ÃÊ¢ÁòÊ∑§ •ÊÒ⁄U Œ◊ŸÊà◊∑§ ◊ÊŸÃ „Ò¥U–
ß‚ ∑§ÊŸÍŸ ∑§ Áπ‹Ê»§ ¿UûÊË‚ª…∏U „UÊß¸∑§Ê≈¸U
◊¥ ∞∑§ ÿÊÁø∑§Ê ÷Ë ŒÊÿ⁄U ∑§Ë ªß¸ „ÒU– Á»§⁄U
÷Ë •ª⁄U ß‚ ∑§ÊŸÍŸ ∑§ πÃ⁄UŸÊ∑§ øÁ⁄UòÊ ∑§Ê
‚◊¤ÊŸÊ „UÊ ÃÊ ø¢º˝‡Êπ⁄U ‚Ê„ÍU ∑§ ◊Ê◊‹ ∑§Ê
∞∑§ ©UŒÊ„U⁄UáÊ ∑§ M§¬ ◊¥ ŒπŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU–

üÊË ‚Êÿ‹ Ÿ •¬Ÿ ¡Ê⁄UË ’ÿÊŸ ◊¥ ÿ„U ÷Ë
∑§„UÊ „ÒU Á∑§ ß‚ ∑§ÊŸÍŸ ∑§ ŒÊÿ⁄U ◊¥ fl •π’Ê⁄U,
•π’Ê⁄UÊ¥ ∑§ ¬˝∑§Ê‡Ê∑§ •ÊÒ⁄U ‚¢¬ÊŒ∑§ ÷Ë •Ê
¡ÊÃ „Ò¥U Á¡ã„UÊ¥Ÿ ß‚ ∑§ÊŸÍŸ ∑§ ‹ÊªÍ „UÊŸ ∑§
’ÊŒ ‚ ÷Ê∑§¬Ê(◊Ê•ÊflÊŒË) ∑§ ¬̋flQ§Ê ªÈ«̃U‚Ê
©U‚¥«UË •ÊÒ⁄U •ãÿ ◊Ê•ÊflÊŒË ŸÃÊ•Ê¥ ∑§ ¬òÊÊ¥

∑§Ê ¿UÊ¬Ê– ¬ËÿÍ‚Ë∞‹ •ÊÒ⁄U
’ Ê∑ § Ë  ◊ ÊŸflÊ Áœ∑§ Ê ⁄ U
‚¢ª∆UŸÊ¥ Ÿ ß‚ ∑§ÊŸÍŸ ∑§Ê
Áfl⁄UÊœ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ÁflÁäÊ
ÁflL§h ∑§Êÿ¸∑§‹Ê¬ ∑§Ë
¬Á⁄U÷Ê·Ê ∑§Ê „UË „UÊß¸∑§Ê≈¸U
◊¥ øÈŸÊÒÃË ŒË „ÒU– ÄÿÊ¥Á∑§
ß‚∑§ Ã„UÃ ∞‚Ë Ã◊Ê◊
‚¢flÒœÊÁŸ∑§ ªÁÃÁflÁœÿÊ¥
∑§Ê ÷Ë ‹ÊÿÊ ªÿÊ „ÒU ¡Ê

‚¢ÁflœÊŸ ∑§ Ã„UÃ •Ê◊ ŸÊªÁ⁄U∑§Ê  ¥ ∑§Ê
‹Ê∑§ÃÊ¢ÁòÊ∑§ •Áœ∑§Ê⁄U fl ∑§Ã¸√ÿ ’ŸÃÊ „ÒU–
©UŒÊ„U⁄áÊU ∑§ Á‹∞ ß‚ ∑§ÊŸÍŸ ∑§Ë œÊ⁄UÊ w(«∏U.)
◊ ¥ Œ‡ÊÊ ¸ÿÊ ªÿÊ „ Ò U Á∑§ ìÁflÁœ ÁflL§h
∑§Êÿ¸∑§‹Ê¬ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU Á∑§  ∑§Êß¸ ÷Ë ∑§Êÿ¸
¡Ê √ÿÁQ§ •ÕflÊ ‚¢ª∆UŸ mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞

÷‹ „UË ©U‚ ∑§Êÿ¸ ∑§Ê ÉÊÁ≈UÃ ∑§⁄U∑§ ÿÊ ∑§„U
ª∞, ÿÊ Á‹π ª∞ ‡ÊéŒÊ¥ mÊ⁄UÊ •ãÿÕÊ...î
(w) ¡Ê ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ √ÿflSÕÊ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ
◊¥ ’Êœ∑§ „ÒU ÿÊ Á¡‚∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§
√ÿflSÕÊ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ◊¥ ’ÊœÊ «UÊ‹Ÿ ∑§Ë „ÒU–
(x) ¡Ê ÁflÁœ ∑§ ¬˝‡ÊÊ‚Ÿ ÿÊ ©U‚∑§Ë SÕÊÁ¬Ã
‚¢SÕÊ•Ê¥ ÃÕÊ ©U‚∑§ ∑§ÊÁ◊¸∑§Ê¥ ∑§ ¬˝∑§Ê‡ÊŸ
◊¥ ’Êœ∑§ „UÒ ÿÊ Á¡‚∑§Ë ¬˝flÎÁûÊ ©UŸ◊¥ ’ÊœÊ
«UÊ‹Ÿ ∑§Ë „ÒU– (y) ¡Ê SÕÊÁ¬Ã ÁflÁœ ÃÕÊ
©U‚∑§Ë ‚¢SÕÊ•Ê¢ ∑§Ë •flôÊÊ ∑§Ê ¬˝Êà‚ÊÁ„UÃ
∑§⁄UŸ flÊ‹Ê ÿÊ •flôÊÊ ∑§Ê ¬˝ÁÃ¬ÊŒŸ ∑§⁄UŸ
flÊ‹Ê „ÒU ÿÊ...

üÊË ‚Êÿ‹ Ÿ ß‚ ªÒ⁄U-‚¢flÒœÊÁŸ∑§ ∑§ÊŸÍŸ
∑§Ë œÊ⁄UÊ ’ÃÊÃ „ÈU∞ ∑§„UÊ Á∑§ ß‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ß‚
∑§ÊŸÍŸ ∑§Ë œÊ⁄UÊ } ∑§ ©U¬π¢«U ∞∑§, ŒÊ, ÃËŸ
•ÊÒ⁄U ¬Ê¢ø ©U¬π¢«U ∑§Ê ŒÊÿ⁄UÊ ßÃŸÊ √ÿÊ¬∑§
„ÒU Á∑§ Ã◊Ê◊ ◊ÊŸflÊÁœ∑§Ê⁄U ∑§Êÿ̧∑§ÃȨ̂, ¬òÊ∑§Ê⁄U,
◊ËÁ« UÿÊ∑§◊Ë ¸ ,  fl∑§Ë‹, ‹ π∑§ •Ê Ò ⁄ U
‚Ê◊ÊÁ¡∑§-⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ ∑§Êÿ̧∑§ÃȨ̂•Ê¥ ∑§Ê ß‚∑§
Ã„UÃ œ⁄UŒ’ÊøÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– 

⁄UÊ¡¥º˝ ‚Êÿ‹ Ÿ ∑§„UÊ Á∑§ ß‚ ∑§ÊŸÍŸ ∑§
•¢Ãª¸Ã „UË ÷Ê¡¬Ê ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ ¿UûÊË‚ª…U∏ ∑§

Ã◊Ê◊ ‹ÊªÊ¥ ∑§Ê Áª⁄UçÃÊ⁄U Á∑§ÿÊ „ÒU ‹Á∑§Ÿ
©UŸ∑§ Áπ‹Ê»§ Ÿ „UË ∑§Êß¸ •Ê⁄UÊ¬ ¬òÊ ¬‡Ê
∑§⁄U ¬Êß¸ Ÿ „UË ∑§Êß¸ ‚’ÍÃ– ß‚Ë ∑§ÊŸÍŸ ∑§Ê
ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U ◊ËÁ«UÿÊ∑§◊Ë¸ •¡ÿ ≈UË¡ ∑§Ê
z ◊ß¸ wÆÆ} ◊¥ Áª⁄çÃÊ⁄U ∑§⁄U Á‹ÿÊ ªÿÊ ÕÊ
ÄÿÊ¥Á∑§ ∞∑§ ◊Ê•ÊflÊŒË ∑  ¬òÊ ◊¥ ©U‚∑§Ê ŸÊ◊
•ÊÿÊ ÕÊ– ‹Á∑§Ÿ ©U‚∑§ ww ◊Ê„U ’ÊŒ ÷Ë
¬ÈÁ‹‚ Ÿ ©U‚∑§ Áπ‹Ê»§ ãÿÊÿÊ‹ÿ ◊¥ •Ê⁄UÊ¬
¬òÊ ¬‡Ê Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ „ÒU– ß‚Ë Ã⁄U„U •¢Á’∑§Ê¬È⁄U
∑§ fl∑§Ë‹ ‚Ã¥º˝ øÊÒ’, Œ¢ÃflÊ«∏UÊ ∑§ ¬òÊ∑§Ê⁄U
‚Ê¢ß¸ ⁄UÔaÔUË, ⁄UÊÿ¬È⁄U ∑§ ‹π∑§-¬˝∑§Ê‡Ê∑§ •Á‚Ã
‚ŸªÈåÃÊ, Á’‹Ê‚¬È⁄U ∑§ ∑§¬«∏UÊ √ÿfl‚ÊÿË fl
Œ¡Ë¸ ∑§ ‚ÊÕ Ã◊Ê◊ •ÊÁŒflÊ‚Ë Á∑§‚ÊŸÊ¥ ∑§Ê
ß‚ ∑§ÊŸÍŸ ∑§ Ã„UÃ ¡‹Ê¥ ◊¥ ∆Í¢U‚Ê ªÿÊ, Á¡Ÿ¬⁄U
¬ÈÁ‹‚ flÊ‹Ê¥ ∑§Ê •Ê⁄UÊ¬ „ÒU Á∑§ fl ◊Ê•ÊflÊÁŒÿÊ¥
∑§Ê ÷Ê¡Ÿ-¬ÊŸË ŒÃ Õ–

⁄UÊ¡¥º˝ ‚Êÿ‹ Ÿ ∑§„UÊ „ÒU Á∑§ ¿UûÊË‚ª…∏U
∑§Ë ¡ŸÃÊ ∑§Ê ß‚ ∑§ÊŸÍŸ ∑§ Áπ‹Ê»§ ªÊ‹’¢Œ
„UÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ©UŸ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „ÒU Á∑§ ß‚
Ã⁄U„U ∑§ ∑§ÊŸÍŸ ∑§Ê ©U¬ÿÊª ‹Ê∑§ÃÊ¢ÁòÊ∑§
•ÊflÊ¡Ê¥ ∑§Ê Œ’ÊŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ⁄U„UÊ
„ÒU–

ø¢º˝‡Êπ⁄U ÷Ë •Ê ‚∑§Ã „ÒU¢ ¡‚È∑§Ê ∑§Ë ø¬≈U ◊¥ — ‚Êÿ‹

⁄UÊÿ¬È⁄, vÆ ◊Êø¸– ÁŸ—‡ÊQ§¡ŸÊ¢ ∑§Ê ©lÊªÊ¢
∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§ Á‹∞ ⁄ÊÖÿ ‚⁄∑§Ê⁄ mÊ⁄Ê ¿ûÊË‚ª…∏U
ÁflàÃ •ÊÒ⁄ Áfl∑§Ê‚ ÁŸª◊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ¬˝ÁÃ
Á„Ãª̋Ê„Ë •Áœ∑§Ã◊ wz ‹Êπ M§¬∞ ́ áÊ ©¬‹éœ
∑§⁄ÊÿÊ ¡Ê ⁄„Ê „Ò– ß‚∑§ •‹ÊflÊ ∑Î§Á· ©¬∑§⁄áÊ
ÃÕÊ flÊ„Ÿ ∑§ Á‹∞ Œ‚ ‹Êπ M§¬∞, Á‡ÊˇÊÊ •ÊÒ⁄
¬̋Á‡ÊˇÊáÊ „ÃÈ vz ‹Êπ M§¬∞ ÃÕÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ ◊¢ŒÃÊ,
◊ÁSÃc∑§ ¬ˇÊÊÉÊÊÃ ÃÕÊ ÁfløÊ⁄÷̋◊ ‚ ª̋SÃ √ÿÁQ§ÿÊ¢
∑§ Sfl⁄Ê¡ªÊ⁄ ∑§ Á‹∞ ¬Ê¢ø ‹Êπ M§¬∞ Ã∑§ ∑§Ë
´áÊ ⁄ÊÁ‡Ê ÷Ë ÁŸª◊ mÊ⁄Ê ŒË ¡Ê ⁄„Ë „Ò–

ÁŸª◊ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ fl·¸ wÆÆz-Æ{ ‚ •’
Ã∑§ ¬˝Œ‡Ê ∑§ z}Æ Á„Ãª˝ÊÁ„ÿÊ¢ ∑§Ê ‹ª÷ª ¬Ê¢ø
∑§⁄Ê«∏U z} ‹Êπ M§¬∞ ∑§Ê ́ áÊ ©¬‹éœ ∑§⁄ÊÿÊ
ªÿÊ „Ò– ©ÑπŸËÿ „Ò Á∑§ ÁŸ—‡ÊQ§ √ÿÁQ§ÿÊ¢ ∑§
√ÿfl‚ÊÁÿ∑§ ¬ÈŸflÊ¸‚ •ÊÒ⁄ ©ã„¢ Sfl⁄Ê¡ªÊ⁄ ∑§
ÿÊÇÿ ’ŸÊŸ flÊ‹Ë √ÿfl‚ÊÁÿ∑§ ÃÕÊ Ã∑§ŸË∑§Ë

Á‡ÊˇÊÊ ¬˝ÊåàÊ ∑§⁄Ÿ ∑§ Á‹∞ •ÊÁÕ¸∑§ ‚„ÊÿÃÊ
¬˝ŒÊŸ ∑§⁄Ÿ ∑§ ©g‡ÿ ‚ ⁄ÊÖÿ ‚⁄∑§Ê⁄ mÊ⁄Ê fl·¸
wÆÆy ◊¢ ¿ûÊË‚ª…∏U ÁŸ—‡ÊQ§¡Ÿ ÁflûÊ •ÊÒ⁄ Áfl∑§Ê‚
ÁŸª◊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ ∑§Ë ªÿË „Ò– 

¿ûÊË‚ª…∏U ÁŸ—‡ÊQ§¡Ÿ ÁflûÊ •ÊÒ⁄ Áfl∑§Ê‚ ÁŸª◊
∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ fl·̧ wÆÆz-Æ{ ‚ •’ Ã∑§ z}Æ
Á„Ãª̋ÊÁ„ÿÊ¢ ∑§Ê ÁflÁ÷ÛÊ √ÿfl‚ÊÿÊ¢ ∑§ Á‹∞ ´áÊ
©¬‹éœ ∑§⁄ÊÿÊ ªÿÊ „Ò, Á¡‚∑§ Ã„Ã fl·̧ wÆÆz-
Æ{ ◊¢ ~w ÁŸ—‡ÊQ§ Á„Ãª̋ÊÁ„ÿÊ¢ ∑§Ê {y ‹Êπ {}
„¡Ê⁄ M§¬∞ ∑§Ê ´áÊ ÁŒÿÊ ªÿÊ– ß‚Ë Ã⁄„ fl·̧
wÆÆ{-Æ| ◊¢ v|~ Á„Ãª̋ÊÁ„ÿÊ¢ ∑§Ê ∞∑§ ∑§⁄Ê«∏U ’Ë‚
‹Êπ }~ „¡Ê⁄ M§¬∞, wÆÆ|-Æ} ◊¢ ~~ Á„Ãª̋ÊÁ„ÿÊ¢
∑§Ê {{ ‹Êπ w| „¡Ê⁄ M§¬∞, wÆÆ}-Æ~ ◊¢ vwz
Á„Ãª̋ÊÁ„ÿÊ¢ ∑§Ê ŒÊ ∑§⁄Ê«∏U xv ‹Êπ xz „¡Ê⁄  •ÊÒ⁄
wÆÆ~-vÆ }z Á„Ãª̋ÊÁ„ÿÊ¢ ∑§Ê |y ‹Êπ |Æ „¡Ê⁄
M§¬∞ ∑§Ë •ÊÁÕ̧∑§ ‚„ÊÿÃÊ ŒË ªÿË „Ò– 

©UlÊª ‹ªÊŸ ÁŸ—‡ÊQ§¡ŸÊ¥ ∑§Ê
Á◊‹ªÊ wz ‹Êπ Ã∑§ ∑§¡¸ ¿UûÊË‚ª…∏U ‚¢flÊŒŒÊÃÊ

⁄UÊÿ¬È⁄U, vÆ ◊Êø¸– ◊äÿ¬˝Œ‡Ê •ı⁄U
¿UûÊË‚ª…∏U ∑§ •Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥-∑§Á◊¸ÿÙ¥
∑§Ù ŸÿÊ ∑Ò§«U⁄U øÈŸŸ ∑§Ê Áfl∑§À¬ Á◊‹Ÿ
‚ ⁄UÊÖÿ ◊¥ ∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë ∑§◊Ë ŒÍ⁄U
„UÙŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ¡ÃÊß¸ ¡Ê ⁄U„UË „ÒU–
ŒÙŸÙ¥ ‚⁄U∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§ ’Ëø ‚◊¤ÊıÃ ∑§ ’ÊŒ
¿UûÊË‚ª…∏U ∑Ò§«U⁄U ∑§ ∑§⁄UË’ w „U¡Ê⁄U
∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÙ¥-•Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù xv ◊ß¸
Ã∑§ ∑§Êÿ¸◊ÈQ§ ∑§⁄UŸ ∑§Ê •ÊŒ‡Ê ¡Ê⁄UË Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– 

◊¬̋-¿UûÊË‚ª…∏U ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§ ’Ëø „ÈU∞ ‚◊¤ÊıÃ ∑§ ’ÊŒ ∑§◊̧øÊÁ⁄UÿÙ¥-
•Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ ’¢≈UflÊ⁄U ∑§Ê ÁflflÊŒ πà◊ „UÙŸ ∑§ •Ê‚Ê⁄U „Ò¥U– ß‚∑§
Ã„UÃ ∑§◊¸øÊ⁄UË •¬ŸË ßë¿UÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑Ò§«U⁄U øÈŸ ‚∑§Ã „Ò¥U– 

∞‚ ∑§Á◊¸ÿÙ¥ ∑§ Á‹∞ xv ¡ÍŸ Ã∑§ •ÊflŒŸ ◊¢ªÊ∞ ª∞ „Ò¥U– ß‚∑§
¬„U‹ ∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÙ¥-•Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ w} •¬˝Ò‹ wÆÆ~ Ã∑§ •ÊflŒŸ
◊¢ªÊ∞ ª∞ Õ– 

ß‚ •ÊŒ‡Ê ∑§ ’ÊŒ •’ ∞‚ ∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÙ¥ •ı⁄U •»§‚⁄UÙ¥ ∑§Ë

◊ÈÁ‡∑§‹¥ ’…∏U ªß¸ „Ò¥U, Á¡ã„¥U ¬„U‹ „UË
’¢≈UflÊ⁄U ◊¥ ¿UûÊË‚ª…∏U ∑Ò§«U⁄U •Ê’¢Á≈UÃ
Á∑§ÿÊ ÕÊ •ı⁄U ©Uã„UÙ¥Ÿ ⁄UÊÖÿ ◊¥ ÖflÊßÁŸ¢ª
Ÿ„UË¥ ŒË „ÒU– ’ÃÊÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU Á∑§ ⁄UÊÖÿ
ª∆UŸ ∑  § ‚◊ÿ ∑§⁄ U Ë’ w „ U¡Ê⁄ U
∑§◊¸øÊ⁄UË-•Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ¿UûÊË‚ª…∏U
∑Ò§«U⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ ÕÊ– 

◊äÿ¬˝Œ‡Ê ◊¥ ‚Ÿ wÆÆÆ ‚ ∑§Ê◊
∑§⁄U ⁄U„U w „U¡Ê⁄U ∑§Á◊¸ÿÙ¥ ∑§Ù xv ◊ß¸

Ã∑§ ∑§Êÿ¸◊ÈQ§ ∑§⁄UŸ ∑§ •ÊŒ‡Ê ÁŒÿÊ ªÿÊ „Ò– ÃÊ¡Ê •ÊŒ‡Ê ◊¥ ∑§„UÊ
ªÿÊ „ÒU Á∑§ ßŸ ∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ë •’ Ã∑§ ∑§Ë ‚flÊ ∑§Ù ¬˝ÁÃÁŸÿÈÁQ§
◊ÊŸÊ ¡Ê∞– ßŸ∑§Ë ¬˝ÁÃÁŸÿÈÁQ§ ∑§Ù ÁŸÁpÃ •flÁœ Ã∑§ πà◊ Á∑§ÿÊ
¡Ê∞– ©UÑπŸËÿ „ÒU Á∑§ ’¢≈UflÊ⁄U ∑§ ‚◊ÿ ’«∏UË ‚¢ÅÿÊ ◊¥ ∑§◊¸øÊ⁄UË-
•Áœ∑§Ê⁄UË ‚Ê‹Ù¥ ‚ ◊äÿ¬˝Œ‡Ê ◊¥ ‚flÊ∞¢ Œ ⁄U„U „Ò¥U– ∑§ß¸ÿÙ¥ ∑§Ê
◊Ê◊‹Ê ∑§Ù≈¸ ◊¥ ‹¢Á’Ã „ÒU– ∞‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¿UÙ«∏U∑§⁄U ’Ê∑§Ë ∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÙ¥
∑§Ù ‚flÊ ∑§Ù ‚¢’¢ÁœÃ ⁄UÊÖÿ ∑§Ù ŒŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‡ÊÈM§ ∑§⁄UŸ ∑§
ÁŸŒ¸‡Ê ÁŒ∞ „Ò¥U– 

◊¬˝ ◊¥ ¡◊ ∑§Á◊¸ÿÙ¥ ∑§Ù ∑§Êÿ¸◊ÈQ§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË

¿UûÊË‚ª…∏U ‚¢flÊŒŒÊÃÊ
⁄UÊÿ¬È⁄, vÆ ◊Êø¸– flÊÁáÊÁÖÿ∑§⁄U ◊¢òÊË

•◊⁄U •ª˝flÊ‹ Ÿ ÁflœÊŸ‚÷Ê ◊¥ ’ÃÊÿÊ
Á∑§ Á¬¿U‹ y fl·ÊZ ◊¥ Œ‡ÊË •ÊÒ⁄U ÁflŒ‡ÊË
◊ÁŒ⁄UÊ ∑§Ë π¬Ã ‹ªÊÃÊ⁄U ’…∏UË „ÒU–
‡Ê⁄UÊ’ ∑§Ë π¬Ã ’…∏UŸ ∑§
‚ÊÕ-‚ÊÕ ⁄UÊ¡Sfl ◊¥ ÷Ë
‹ª÷ª vÆÆ ∑§⁄UÊ«∏U ∑§Ë
’…∏UÊûÊ⁄UË „ÈUß¸ „ÒU– 

ŸÃÊ ¬˝ÁÃ¬ˇÊ ⁄UÁflãº˝ øÊÒ’
∑§ ¬˝oAÊ¥ ∑§ Á‹ÁπÃ ¡flÊ’
◊¥ ©Uã„UÊ¥Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ fl·¸
wÆÆ{-Æ| ◊¥ ¬˝Œ‡Ê ∑§ ‚÷Ë
Á¡‹Ê¥ ◊¥ Œ‡ÊË ◊ÁŒ⁄UÊ ∑§Ë
π¬Ã w ∑§⁄UÊ«∏U y~ ‹Êπ
¬˝Í»§ ‹Ë≈U⁄U ‚ ÖÿÊŒÊ „ÈUß¸ ÕË– ¡’Á∑§
ÁflŒ‡ÊË ◊ÁŒ⁄UÊ ◊¥ ÁS¬˝≈U ∑§Ë Á’∑˝§Ë v
∑§⁄UÊ«∏U {x ‹Êπ •ÊÒ⁄U ◊ÊÀ≈U ∑§Ë Á’∑˝§Ë
~x ‹Êπ ~~ „U¡Ê⁄U ¬˝Í»§ ‹Ë≈U⁄U „ÈUß¸ ÕË–
¡Ê •ª‹ fl·¸ ’…∏U∑§⁄U ∑˝§◊‡Ê— w ∑§⁄UÊ«∏U
{z ‹Êπ, w ∑§⁄UÊ«∏∏U v ‹Êπ •ÊÒ⁄U v
∑§⁄UÊ«∏U v| ‹Êπ ¬˝Í»§ ‹Ë≈U⁄U „UÊ ªß¸–
wÆÆ}-Æ~ ◊¥ Œ‡ÊË ◊ÁŒ⁄UÊ ∑§Ë Á’∑˝§Ë w
∑§⁄UÊ«∏∏U }Æ ‹Êπ ¬˝Í»§ ‹Ë≈U⁄U ‚ ÖÿÊŒÊ

¬„È¢Uø ªß¸– ß‚Ë Ã⁄U„U ÁS¬˝≈U ∑§Ë Á’∑˝§Ë w
∑§⁄UÊ«∏U yv ‹Êπ •ÊÒ⁄U ◊ÊÀ≈U ∑§Ë Á’∑˝§Ë v
∑§⁄UÊ«∏U {Æ ‹Êπ ¬˝Í»§ ‹Ë≈U⁄U ‚ ÖÿÊŒÊ
¬„È¢Uø ªß¸– 

fl·¸ wÆÆ~-vÆ ◊¥ ¡Ÿfl⁄UË wÆvÆ
Ã∑§ Œ‡ÊË ◊ÁŒ⁄UÊ ∑§Ë
π¬Ã w ∑§⁄UÊ«∏U zv ‹Êπ
¬˝Í»§ ‹Ë≈U⁄U ‚ ÖÿÊŒÊ „UÊ
ªß¸ ÕË– ¡’Á∑§ ÁS¬˝≈U ∑§Ë
Á’∑˝§Ë w ∑§⁄UÊ«∏U xv ‹Êπ
‹Ë≈U⁄U •ÊÒ⁄U ◊ÊÀ≈U ∑§Ë
Á’∑˝§Ë v ∑§⁄UÊ«∏U z} ‹Êπ
‹Ë≈U⁄U ‚ ÖÿÊŒÊ ¬„È¢Uø
ªß¸– 

©Uã„UÊ¥Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§
fl·¸ wÆÆ{-Æ| ◊¥ ◊ÁŒ⁄UÊ ∑§Ë Á’∑˝§Ë ‚
‹ª÷ª …UÊß¸ •⁄U’ L§¬∞ ∑§Ê ⁄UÊ¡Sfl
⁄UÊÖÿ ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ê ¬˝Ê# „ÈU•Ê ÕÊ– ¡Ê
wÆÆ}-Æ} ◊¥ ’…∏U∑§⁄U w~Æ ∑§⁄UÊ«∏U L§¬∞
Ã∑§ ¬„È¢Uø ªÿÊ– wÆÆ}-Æ~ ◊¥ ÿ„U
⁄UÊ¡Sfl xxy ∑§⁄UÊ«∏U L§¬∞ ∑§ •Ê¢∑§«∏U ∑§Ê
¬Ê⁄U ∑§⁄U ªÿÊ– ß‚ fl·¸ xv ¡Ÿfl⁄UË
wÆvÆ Ã∑§ xwy ∑§⁄UÊ«∏U L§¬∞ ∑§Ê ⁄Ê¡Sfl
¬˝Ê# „UÊ øÈ∑§Ê ÕÊ– 

Œ‡ÊË ‚ ÖÿÊŒÊ ÁflŒ‡ÊË
‡Ê⁄UÊ’ ∑§Ë π¬Ã

⁄UÊ¡Sfl x ‚Ê‹ ◊¥ vÆÆ ∑§⁄UÊ«∏U ’…∏UÊ

¿UûÊË‚ª…∏U ‚¢flÊŒŒÊÃÊ
⁄UÊÿ¬È⁄, vÆ ◊Êø¸– SflÊSâÿ ◊¢òÊË •◊⁄U

•ª˝flÊ‹ Ÿ ÁflœÊŸ‚÷Ê ◊¥ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ŒÈª¸
Á¡‹ ◊¥ Á◊ÃÊÁŸŸ ¬˝Êª˝Ê◊ ∑§ ‚¢øÊ‹Ÿ ◊¥
•ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ ∑§ ◊Ê◊‹ ◊¥ z
Sflÿ¢ ‚flË ‚¢SÕÊ•Ê¥ ∑§ Áπ‹Ê»§
¡Ê¢ø ø‹ ⁄U„UË „ÒU– ‚÷Ë ‚¢SÕÊ•Ê¥
∑§Ê „U≈UÊ ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU–

ŸÃÊ ¬˝ÁÃ¬ˇÊ ⁄UÁflãº˝ øÊÒ’ Ÿ
SflÊSâÿ ◊¢òÊË ‚ ¡ÊŸŸÊ øÊ„UÊ
Á∑§ ŒÈª¸ Á¡‹ ◊¥ fl·¸ wÆÆ} ‚
v »§⁄Ufl⁄UË wÆvÆ Ã∑§ ŒÈª¸ Á¡‹
◊¥ Á◊ÃÊÁŸŸ ¬˝Êª˝Ê◊ ∑§ ‚¢øÊ‹Ÿ
∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§ÊÒŸ-∑§ÊÒŸ ‚Ë ‚¢SÕÊ•Ê¥
∑§Ê ÁŒÿÊ ªÿÊ ÕÊ– ÄÿÊ ßŸ Sflÿ¢
‚flË ‚¢SÕÊ•Ê¥ mÊ⁄UÊ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ
’⁄UÃŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©UŸ∑§ Áπ‹Ê»§
¡Ê¢ø ∑§ •ÊŒ‡Ê ÁŒ∞ ª∞ „Ò¥U •ÊÒ⁄U
ßŸ ‚¢SÕÊ•Ê¥ ∑§Ê „U≈UÊÿÊ ªÿÊ „ÒU?

◊¢òÊË •◊⁄U •ª˝flÊ‹ Ÿ SflË∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ
Á∑§ z Sflÿ¢‚flË ‚¢SÕÊ•Ê¥ SflÁåŸ‹ ∞¡È∑§‡ÊŸ
‚Á◊ÁÃ ¬Œ◊ŸÊ÷¬È⁄U, ‚„UÿÊªË ¡Ÿ∑§ÀÿÊáÊ
‚Á◊ÁÃ  ªÈ¢«U⁄UŒ„UË, ‚„UÿÊªË Á◊òÊ ◊¢«U‹
‚Á◊ÁÃ ª¢¡¬Ê⁄UÊ, Á’˝Á‹ÿ¢≈U ‚Á◊ÁÃ Á‡ÊˇÊ∑§

Ÿª⁄U ∞Ôfl¢ Á¡‹Ê ‚ÊˇÊ⁄UÃÊ ‚Á◊ÁÃ ‚÷Ë ŒÈª¸
∑§ Áπ‹Ê»§ •ÁŸÿÁ◊ÃÃÊ•Ê¥ ∑§Ë§ Á‡Ê∑§ÊÿÃ
¬⁄U ¡Ê¢ø ∑§⁄UÊß¸ ªß¸– ‚÷Ë ∑§Ë ¡Ê¢ø ¬Í⁄UË „UÊ
øÈ∑§Ë „ÒU– ©Uã„UÊ¥Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ‚÷Ë ‚Á◊ÁÃÿÊ¥

∑§Ê „U≈UÊ ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU– 
÷Ê¡¬Ê ‚ŒSÿ Œfl¡Ë ÷Êß¸

¬≈U‹ ∑§ ∞∑§ •ãÿ ¬̋oA ∑§ ¡flÊ’
◊¥ üÊË •ª˝flÊ‹ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§
⁄ U Êÿ¬ È⁄ U Á¡‹ ◊  ¥  •÷Ÿ¬È⁄ U ,
ŸflÊ¬Ê⁄UÊ, •Ê⁄¢ Uª, ÷Ê≈UÊ¬Ê⁄UÊ,
Á’‹Êß¸ª…∏ U, ¿È U⁄ UÊ, Œfl÷Êª,
œ⁄U‚Ë¥flÊ, ⁄UÊÁ¡◊, Á»§¢ª‡fl⁄U,
ª Á ⁄ U ÿ Ê ’ ¢ Œ ,  ∑ § ‚ « U Ê  ‹ ,
’‹ÊÒŒÊ’Ê¡Ê⁄U, ‹flŸ, ◊ÒŸ¬È⁄U,
¬‹Ê⁄UË, Á‚◊ªÊ •ÊÒ⁄U ÁÃÀŒÊ ◊¥
‚Ê◊ ÈŒÊÁÿ∑§ SflÊSâÿ ∑  ¥ §º ˝
‚¢øÊÁ‹Ã „ÒU– ßŸ◊¥ ÁøÁ∑§à‚∑§Ê¥
∑§ vyy ¬Œ ∞fl¢ •ãÿ S≈UÊ»§ ∑§
zy| ¬Œ SflË∑Î§Ã „ÒU– flÃ¸◊ÊŸ ◊¥

ÁøÁ∑§à‚∑§Ê¥ ∑§ |Æ ¬Œ ∞fl¢ •ãÿ S≈UÊ»§ ∑§
yv~ ¬Œ ÷⁄U „Ò¥U– ÁøÁ∑§à‚∑§Ê¥ ∑§ |y ∞fl¢
•ãÿ S≈UÊ»§ ∑§ vw} ¬Œ Á⁄UQ§ „Ò¥U– Á⁄UQ§ ¬ŒÊ¥
∑§Ê ÷⁄UŸ ∑§Ë ÁŸÁpÃ ‚◊ÿ ‚Ë◊Ê ’ÃÊŸÊ
‚¢÷fl Ÿ„UË¥ „ÒU–

Á◊ÃÊÁŸŸ ÿÊ¡ŸÊ ◊¥
ª«∏U’«∏UË z ∞Ÿ¡Ë•Ê ∑§ 

Áπ‹Ê»§ ¡Ê¢ø ¬Í⁄UË

’¡≈U ‚òÊ

ŒÍœÊœÊ⁄UË ◊∆U ∑§ ÁŸ∑§≈U ∑§⁄U◊ûÊÊ ÷Ê¡Ë ∑§Ë πÃË ¬⁄U ªÈ¡⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹
πÃË„U⁄U ßŸ ÁŒŸÊ¥ ÷Ê¡Ë ∑§Ë ∑§≈UÊß¸ ◊¥ ¡È≈U „ÈU∞ „Ò¥U– ¿UÊÿÊ ¿UûÊË‚ª…∏U

¿UûÊË‚ª…∏U ‚¢flÊŒŒÊÃÊ
⁄UÊÿ¬È⁄, vÆ ◊Êø¸– SflÊSâÿ ◊¢òÊË •◊⁄U •ª˝flÊ‹ Ÿ

ÁflœÊŸ‚÷Ê ◊¥ SflË∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊ Á∑§ SflÊSâÿ ©U¬∑§⁄UáÊÊ¥ ∑§Ë
π⁄UËŒË ◊¥ y ∑§⁄UÊ«∏U ‚ ÖÿÊŒÊ ∑§Ë
ª«∏U’«∏UË „ÈUß¸ „Ò U– ß‚◊¥ ¬ÈÁ‹‚ Ÿ
•‹ª-•‹ª ¬˝∑§⁄UáÊ Œ¡¸ Á∑§∞ „Ò¥U– 

∑§Ê¢ª˝ ‚ ‚ŒSÿ «UÊÚ. ‡Ê∑˝§Ê¡ËÃ
ŸÊÿ∑§ ∑§ ¬Í⁄U∑§ ¬˝oAÊ¥ ∑§ ¡flÊ’ ◊¥
© Uã„UÊ  ¥Ÿ  ’ÃÊÿÊ Á∑§ •Êß¸‚Ë‚ËÿÍ
◊À≈UË¬Ò⁄UÊ◊Ë≈U⁄U •ÊÒ⁄U ∑§‹⁄U «UÊÚå‹⁄U ∑§Ë
π⁄UËŒË ◊¥ ∞∑§ ∑§⁄UÊ«∏U v| ‹Êπ ‚
ÖÿÊŒÊ ∑§Ë ª«∏U’«∏UË ¬∑§«∏UË ªß¸ „ÒU– ß‚◊¥ «UÊÚ. «UË.∑§. ‚Ÿ,
«UÊÚ. ’Ë.∞‚. ‚ÊflÊ¸, «UÊÚ. ’Ë. ŒflÊ¢ªŸ (©U¬‚¢øÊ‹∑§ ◊ÎÃ),
«UÊÚ. ¬˝◊ÊŒ Á‚¢„U, ∞‚.∞‚. ¬≈U‹, •ÿÊäÿÊ ¬˝‚ÊŒ üÊËflÊSÃfl
•ÊÒ⁄U  ‚å‹Êÿ⁄U ‚È÷Ê· ∑È§◊Ê⁄U ‹Ê‹ ∞fl¢ ∑§ÃŸ ŒÊ·Ë ∑§ Áπ‹Ê»§
∑§Ê ¬ÈÁ‹‚ Ÿ •Ê⁄UÊ¬Ë ’ŸÊÿÊ „ÒU– 

◊‹Á⁄UÿÊ S≈UË⁄U¬ ¬¢¬ ∞fl¢ ÉÊÁ≈UÿÊ SÃ⁄U ∑§ ◊Êß∑˝§ÊS∑§Ê¬

∑§Ë π⁄UËŒË ◊¥ ∑˝§◊‡Ê— zx ‹Êπ ∞fl¢ w ∑§⁄UÊ«∏U x{ ‹Êπ ∑§Ë
ª«∏∏U’«∏UË ‚Ê◊Ÿ •Êß¸ „ÒU– ß‚◊¥ ÷¢«UÊ⁄U Á‹Á¬∑§ ∞‚.∞‚. ¬≈U‹,
©U¬‚¢øÊ‹∑§ ’Ë.•Ê⁄U. ŒflÊ¢ªŸ (◊ÎàÿÈ), ⁄UÊÖÿ ∑§Êÿ¸∑˝§◊

•Áœ∑§Ê⁄UË •Ê◊ ∑§≈UÊÁ⁄UÿÊ (◊ÎàÿÈ),
«UÊÚ. ¬˝◊ÊŒ Á‚¢„U, ∑§Ê ¬ÈÁ‹‚ mÊ⁄UÊ
•Ê⁄UÊ¬Ë ’ŸÊÿÊ ªÿÊ „ÒU– 

∑§Ê¢ª˝‚ ‚ŒSÿ œ◊¸¡ËÃ Á‚¢„U
∑§ ∞∑§ •ãÿ ¬˝oA ∑§ ¡flÊ’ ◊¥
SflÊSâÿ ◊¢òÊË Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ¬˝Œ‡Ê
◊¥ ª⁄UË’Ë ⁄UπÊ ‚ ŸËø ¡ËflŸ ÿÊ¬Ÿ
∑§⁄UŸ flÊ‹ ‹ÊªÊ ¥ ∑§Ê ÁøÁ∑§à‚Ê

‚ÈÁflœÊ „UÃÈ vy ¡ÍŸ wÆÆ~ ‚ S◊Ê≈¸U ∑§Ê«¸U ÿÊ¡ŸÊ ‡ÊÈM§ ∑§Ë
ªß¸ „ÒU– ⁄UÊÖÿ ∑§ ’¡≈U ◊¥ ∑È§‹ {Æ ∑§⁄UÊ«∏U L§¬∞ ∑§Ê ¬˝ÊflœÊŸ
Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– 

ß‚◊¥ yz ∑§⁄UÊ«∏U L§¬∞ ∑¥§º˝Ê¢‡Ê ∞fl¢ vz ∑§⁄UÊ«∏U ⁄UÊÖÿÊ¢‡Ê
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥U– vz »§⁄Ufl⁄UË Ã∑§ { ‹Êπ w~ „U¡Ê⁄U ‚ ÖÿÊŒÊ
‹ÊªÊ¥ ∑§Ê S◊Ê≈¸ ∑§Ê«¸U ∑§Ê ÁflÃ⁄UáÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê øÈ∑§Ê „ÒU– 

„UÀÕ ©U¬∑§⁄UáÊ ÉÊÊ≈UÊ‹Ê y ∑§⁄UÊ«∏U ∑§Ê 

©UlÊªÊ¥ ∑§Ê ¬«∏U ∑§Ê≈UŸ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ, Ÿ∞ ¬ÊÒœ Ÿ„UË¥ ‹ªÊ∞
¿UûÊË‚ª…∏U ‚¢flÊŒŒÊÃÊ

⁄UÊÿ¬È⁄, vÆ ◊Êø¸– ⁄UÊ¡Sfl ◊¢òÊË •◊⁄U •ª˝flÊ‹ Ÿ ÁflœÊŸ‚÷Ê ◊¥ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ⁄UÊÿª…∏U Á¡‹ ◊¥ ÁflÁ÷ÛÊ
∑¢§¬ÁŸÿÊ¥ ∞Ôfl¢ •ÊÒlÊÁª∑§ ß∑§ÊßÿÊ¥ ∑§Ê ∑§‹Ä≈U⁄U mÊ⁄UÊ |}| ¬«∏U ∑§Ê≈UŸ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ ŒË ªß¸ „ÒU– ß‚∑§
∞fl¡ ◊¥ w ‹Êπ {{ „U¡Ê⁄U ‚ ÖÿÊŒÊ Ÿ∞ ¬ÊÒœ ‹ªÊŸÊ ¬˝SÃÊÁflÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU–

∑§Ê¢ª˝‚ ‚ŒSÿ Ÿ¢Œ∑È§◊Ê⁄U ¬≈U‹ ∑§ ¬˝oAÊ¥ ∑§ Á‹ÁπÃ ¡flÊ’ ◊¥ üÊË •ª˝flÊ‹ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ •ÊÒlÊÁª∑§
ß∑§ÊßÿÊ¥ mÊ⁄UÊ •÷Ë Ÿ∞ ¬ÊÒœ ⁄UÊÁ¬Ã Ÿ„UË¥ Á∑§∞ ª∞ „Ò¥U– ÉÊ⁄UÉÊÊ«∏UÊ Ã„U‚Ë‹ ◊¥ ‡ÊÊ‚∑§Ëÿ ¡◊ËŸ ¬⁄U
•ŸÊÁœ∑Î§Ã ∑§é¡Ê ∑§⁄U Á’ŸÊ •ŸÈ◊ÁÃ ∑§ w ‚ÊÒ ¬«∏U ∑§Ê¢≈UŸ ∑§Ë ∑§Êß¸ Á‡Ê∑§ÊÿÃ ¬˝Ê# Ÿ„UË¥ „ÈUß¸ „ÒU– •Ã— Á∑§‚Ë ∑§ Áπ‹Ê»§ ∑§Ê⁄¸UflÊß¸
∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝oA ©U¬ÁSÕÃ Ÿ„UË¥ „UÊÃÊ– 

xv ◊ß¸ Ã∑§ ∑§Ë ◊Ù„U‹Ã

’Ë◊Ê⁄UË ‚ ’øÊfl Á∑§‚Ë ÷Ë ß‹Ê¡ ‚ ’„UÃ⁄U,

•¬ŸÊ  ÅÿÊ‹  ⁄UπŸÊ

ÁflôÊÊ¬Ÿ ∑§ Á‹∞ ‚ê¬∑§¸¸§ ∑§⁄¥U- Æ||v-yÆwzÆÆ{,  ◊Ê. ~xÆÆ|v|wxw

●●    SKINCARE & EYES DARK CIRCLES
●●  CHILDRENS’HEALTH & GROWTH

ÁflŸÊŒ ‚Ä‚ŸÊ
NUTRITION,  WEIGHT, BEAUTY 
&   WELLNESS   CONSULTANT

CHECK-UP / CONSULTATION

COUNSELLING  BY APPOINTEMENT 

’S≈U ’ÊÚ«UË ‡Ê¬, „UÊß¸ ∞Ÿ¡Ë¸, ¬≈U / ÁŸÃê’U ø’Ë¸ 

FED-UP of GYM / EXERCISE / DIETING

EEAATT  YYOOUURR  FFAAVVOOUURRIITTEE  FFOOOODD

PROTECT from LIFESTYLE  DISEASES
IIMMPPRROOVVEE      YYOOUURR      WWEELLLLBBEEIINNGG

vz/C ⁄UÁfl Ÿª⁄U (ß¸∞‚Ë ∑§ÊÚ‹ÊŸË)
∑§‹Ä≈U˛˛U≈U ∑§ ¬Ë¿U, ⁄UÊÿ¬È⁄U

»§ÊŸ- wyx|w~Æ, ◊Ê. ~}w{x-vz|{|

fl≈U ◊ÒŸ¡◊¥≈U
ÁS∑§Ÿ ∑§ÿ⁄U

fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊÿ¥ /’…∏UÊÿ¢

ªÈL§ŸÊŸ∑§ •S¬ÃÊ‹

‚Ë-y~, ‚Ä≈U⁄U-v, ⁄UÀfl ∑˝§ÊÁ‚¢ª ∑§
’ÊŒ ŒÍ‚⁄UÊ ◊Ê«∏U, Œflãº˝ Ÿª⁄U, ⁄UÊÿ¬È⁄U
»§ÊŸ — Æ||v-yw|Æv}y, ◊Ê. Ÿ¢.

~}~xv-vwyÆx, ~}w{w-Æ}y}z

©U¬‹éœ ‚ÈÁflœÊ∞¢
●● wy ÉÊ¢≈U •Ê¬ÊÃ ‚flÊ

●●  •Êß¸.‚Ë.ÿÍ

●●  ÁŒ◊Êª fl S¬ÊßŸ ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ 

˛    fl ◊Êß∑˝§ÊS∑§ÊÁ¬∑§ ‚¡¸⁄UË

●● Á‚⁄U ∑§Ë øÊ≈U

●● ⁄UË…∏U ∑§Ë „U«˜U«UË ∑§Ë øÊ≈U

●● ’˝Ÿ ≈˜ÿÍ◊⁄U 

●●  S¬Êß¸Ÿ‹ ≈˜UÿÍ◊⁄U

●●  Á‚⁄U ◊¥ πÍŸ ∑§Ê ÕÄ∑§Ê

●● Á‚⁄U ◊¥ ¬ÊŸË (’«∏UÊ ‚⁄U)

●● Á‚⁄U ŒŒ¸, øÄ∑§⁄, ‹«∏Uπ«∏UÊ„U≈UU

●● Á◊ªË¸, ‹∑§flÊU

●● ¬Ë∆U ◊¥ »§Ê«∏UÊ 

●● ¬Ë∆U ŒŒ¸, ∑§◊⁄U ŒŒ¸, ¤ÊÈŸ¤ÊÈŸË

●●  ÁS‹¬ Á«US∑§, ÁŒ◊Êª fl ⁄UË…∏U ∑§Ë 

≈UË’Ë

SflÊSâÿ ✙

¡‚È∑§Ê ∑§

Áπ‹Ê»§ ‹ÊªÊ¥ 

‚ ªÊ‹’¢Œ „UÊŸ 

∑§Ë •¬Ë‹

ŒÊ •ÊÒlÊÁª∑§ ÁflflÊŒ üÊ◊ 
ãÿÊÿÊ‹ÿÊ¢ ∑§ „UflÊ‹

⁄UÊÿ¬È⁄, vÆ ◊Êø¸– ¿ûÊË‚ª…∏U ‡ÊÊ‚Ÿ mÊ⁄Ê ∑§Ê⁄πÊŸÊ ¬˝’¢œŸ •ÊÒ⁄ üÊÁ◊∑§
‚¢ª∆ŸÊ¢ ∑§ ’Ëø ø‹ ⁄„ ŒÊ •ÊÒlÊÁª∑§ ÁflflÊŒÊ¢ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ ∑§ Á‹∞ üÊ◊
ãÿÊÿÊ‹ÿÊ¢ ∑§Ê ‚ÊÒ¥¬Ê ªÿÊ „Ò– ßŸ◊¢ ¡Ê¢¡ªË⁄-øÊê¬Ê Á¡‹ ∑§ ¬˝∑§Ê‡Ê ß¢«S≈˛Ë¡
Á‹Á◊≈« øÊê¬Ê •ÊÒ⁄ „‚Œfl S¬¢¡ •Êÿ⁄Ÿ ∞fl¢ ¬Êfl⁄ ∑§◊¸øÊ⁄Ë ‚¢ÉÊ ∑§ ’Ëø
•ÊÒlÊÁª∑§ ÁflflÊŒ üÊ◊ ãÿÊÿÊ‹ÿ Á’‹Ê‚¬È⁄ •ÊÒ⁄ ⁄Êÿ¬È⁄ Á¡‹ ∑§Ë ‚¢øÈ⁄Ë
‚Ë◊¢≈, ’Ò∑È§á∆ ∑§ ¬˝’¢œ∑§ •ÊÒ⁄ ¿ûÊË‚ª…∏U ‚Ë◊¢≈ ∞fl¢ πŒÊŸ ∑§ÀÿÊáÊ∑§Ê⁄Ë
üÊÁ◊∑§ ‚¢ÉÊ ª˝Ê◊ ’„⁄‚⁄ ∑§ ’Ëø •ÊÒlÊÁª∑§ ÁflflÊŒ ∑§Ê üÊ◊ ãÿÊÿÊ‹ÿ
⁄Êÿ¬È⁄ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ ∑§ Á‹∞ ‚ÊÒ¥¬Ê ªÿÊ „Ò– 


