
∑§çÿÍ¸ª˝SÃ ’⁄U‹Ë ◊¥ ◊Ÿ∑§Ê
∑§Ë ≈UË◊ ⁄UÊ∑§Ë ªß¸

’⁄U‹Ë, vy ◊Êø¸ (∞¡¥Á‚ÿÊ¢)– ’⁄U‹Ë
◊¥ ÃŸÊfl ∑‘§ „Ê‹ÊÃ ’⁄U∑§⁄UÊ⁄U „Ò¢– Á»§‹„Ê‹
⁄UÁflflÊ⁄U ∑§Ù •÷Ë Ã∑§ Á∑§‚Ë •Á¬˝ÿ ÉÊ≈UŸÊ
∑§Ë π∏’⁄U Ÿ„Ë¥ „Ò– Á»§⁄U ÷Ë ‡Ê„⁄U ∑‘§ Á∑§‹Ê
’Ê⁄UÊŒ⁄UË ¬̋◊ Ÿª⁄U •ı⁄U ∑§ÙÃflÊ‹Ë øÊ⁄U ÕÊŸÊ
ˇÊòÊ ◊¥ ∑§çÿ¸Í ¡Ê⁄UË „Ò– ß‚Ë ’Ëø „UÊ‹ÊÃ
∑§Ê ¡Êÿ¡Ê •ÊÒ⁄U Œ¢ªÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§Ë ¡Ê¢ø
∑§⁄UŸ ¬„ÈU¢øË ◊Ÿ∑§Ê ∑§Ê ‚È’„U ªÊÁ¡ÿÊ’ÊŒ
’È‹¥Œ ‡Ê„U⁄U ‚Ë◊Ê ¬⁄U ⁄UÊ∑§ ÁŒÿÊ ªÿÊ– U
◊Ÿ∑§Ê Ÿ •Ê⁄UÊ¬ ‹ªÊÿÊ Á∑§ ©U¬˝ ‚⁄U∑§Ê⁄U
∑§ ßU‡ÊÊ⁄‘U ¬⁄U ¬ÈÁ‹‚ Ÿ ©UŸ∑§Ë ≈UË◊ ∑§Ê
•ŸÊfl‡ÿ∑§ ¬⁄‘U‡ÊÊŸ Á∑§ÿÊ–   

ôÊÊÃ „UÊ Á∑§ ÷Ê¡¬Ê •äÿˇÊ ÁŸÁÃŸ
ª«∑§⁄UË Ÿ ’⁄U‹Ë Œ¥ªÙ¥ ∑§Ë ¡Ê¥ø ∑‘§ Á‹∞
‡ÊÁŸflÊ⁄U ∑§Ù ◊Ÿ∑§Ê ªÊ¢œËÍ ∑§Ë •äÿˇÊÃÊ ◊¥
ÃËŸ ‚ŒSÿËÿ ‚Á◊ÁÃ ∑§Ê ª∆Ÿ Á∑§ÿÊ ÕÊ–
‚Á◊ÁÃ ∑‘§ •ãÿ ‚ŒSÿÙ¥ ◊¥ ªÙ⁄Uπ¬È⁄U ‚
‚Ê¥‚Œ ÿÙªË •ÊÁŒàÿŸÊÕ •ı⁄U ◊⁄U∆ ∑§Ê
‹Ù∑§‚÷Ê ◊¥ ¬̋ÁÃÁŸÁœàfl ∑§⁄UŸ flÊ‹ ⁄UÊ¡ãŒ̋
•ª˝flÊ‹ „Ò¥– ‚Á◊ÁÃ •Ê¡ ’⁄U‹Ë ¡Ê ∑§⁄UU
ÁSÕÁÃ ∑§Ê ¡Êÿ¡Ê •ı⁄U fl„Ê¥ „È∞ Œ¥ª ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ∑§Ë ¡Ê¥ø ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ÕË–

©UÀ‹πŸËÿ „ÒU Á∑§ ∑§çÿÍ¸ ∑§Ë ¬⁄UflÊ„
Ÿ„Ë¥ ∑§⁄UÃ „È∞ ∞∑§ ‚◊ÈŒÊÿ Áfl‡Ê· ∑‘§ ‹ÙªÙ¥
Ÿ ∑§‹ ‡ÊÊ◊ ‡Ê„⁄U ∑‘§ ‚’‚ ¬È⁄UÊŸ ’Ê¡Ê⁄U
∑§ÈÃÈ’πÊŸÊ ‚é¡Ë ◊¥«Ë ∑§Ë ‹ª÷ª ’Ë‚
ŒÈ∑§ÊŸÙ¥ ∑§Ù •Êª „flÊ‹ ∑§⁄U ÁŒÿÊ– •Êª

¬⁄U ∑§Ê’Í ¬ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ •ÁÇŸ‡Ê◊Ÿ Œ‹ ∑§Ù
πÊ‚Ë ◊‡ÊP§Ã ∑§⁄UŸË ¬«∏Ë– 

¬Õ⁄UÊfl •Êª¡ŸË •ı⁄U ÷Ë«∏ ∑§Ù ÁÃÃ⁄U-
Á’Ã⁄U ∑§⁄UŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬ÈÁ‹‚ mÊ⁄UÊ ø‹Êß¸ ªß¸
⁄U’⁄U ∑§Ë ªÙÁ‹ÿÙ¥ ‚ ∞‚¬Ë ‚Á„Ã ‹ª÷ª
’Ë‚ ‹Ùª ÉÊÊÿ‹ „Ù ª∞ Õ– Ÿª⁄U ∑‘§ øÊ⁄UÙ¥
ÕÊŸÊ ̌ ÊòÊÙ¥ ◊¥ ŒÙ ◊Êø̧ ‚ ‹ªÊ ∑§çÿÍ̧ ‹ªÊÃÊ⁄U
¡Ê⁄UË „Ò •ı⁄U ∑§‹ ∑§Ë ÉÊ≈UŸÊ•Ù¥ ∑‘§ ’ÊŒ ‚
‚È÷Ê·Ÿª⁄U ÕÊŸÊ ̌ ÊòÊ ∑§Ù ÷Ë ∑§çÿÍ̧ ∑§Ë ¡Œ
◊¢ ‹ Á‹ÿÊ ªÿÊ „Ò–

ÃÊ¡Ê ©¬Œ˝flÙ¥ ∑‘§ ◊gŸ¡⁄U Œ¥ªÊ ª˝SÃ
ß‹Ê∑§Ù¥ ◊¥ ¬Ë∞‚Ë ∑‘§ ∞∑§ ‚ŸÊ ŸÊÿ∑§,
•ı⁄U øÊ⁄U •¬⁄U ¬ÈÁ‹‚ •œËˇÊ∑§Ù¥ ∞fl¥
©¬ÊœËˇÊ∑§Ù¥ ‚Á„Ã ’«∏Ë ‚¥ÅÿÊ ◊¥ ¬Ë∞‚Ë
•ı⁄U ¬ÈÁ‹‚ ∑‘§ ¡flÊŸ ÃÒŸÊÃ „Ò– 

ª«U∑§⁄UË ‚ Á◊‹¥ª ⁄U◊Ÿ
¿UûÊË‚ª…∏U ‚¢flÊŒŒÊÃÊ

⁄UÊÿ¬È⁄U, vy ◊Êø¸– ◊ÈÅÿ◊¢òÊË «UÊÚ
⁄U◊Ÿ Á‚¢„U •Ê¡ ŸÊª¬È⁄U ◊¥ ÷Ê¡¬Ê ∑§
⁄UÊc≈˛UËÿ •äÿˇÊ ÁŸÁÃŸ ª«U∑§⁄UË ‚
Á◊‹¥ª– ª«U∑§⁄UË  •ª‹ ∑È§¿U ÁŒŸÙ¥
◊¥ •¬ŸË ∑§Êÿ¸∑§ÊÁ⁄UáÊË ∑§Ë ÉÊÙ·áÊÊ
∑§⁄UŸ flÊ‹ „Ò¥U– ◊ÊŸÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU Á∑§
«UÊÚ Á‚¢„U Ÿ∞ ¬˝Œ‡Ê •äÿˇÊ •ı⁄U
∑§Êÿ¸∑§ÊÁ⁄UáÊË ◊¥ ¬˝Œ‡Ê ∑§ ŸÃÊ•Ù¥ ∑§Ù
‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄UŸ ∑§ ◊Ê◊‹ ◊¥ ª«U∑§⁄UË
‚ øøÊ¸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– 

«UÊÚ Á‚¢„U ⁄UÁflflÊ⁄U ∑§Ù ÿÈflÊ ¡ªÊ⁄U
ÿÊòÊÊ ∑§ ‚◊Ê¬Ÿ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¥ ‡Ê⁄UË∑§
„UÙŸ ŸÊª¬È⁄U ¡Ê ⁄U„U „Ò¥U– fl Œ⁄U ⁄UÊÃ
‹ı≈¥Uª– ß‚ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ ◊¢ ÷Ê¡¬Ê ∑§
⁄UÊc≈˛UËÿ •äÿˇÊ ÁŸÁÃŸ ª«U∑§⁄UË ÷Ë
‡ÊÊÁ◊‹ „UÙ¥ª– ª«U∑§⁄UË ∞∑§ „UçÃ ∑§
÷ËÃ⁄U •¬ŸË ∑§Êÿ̧∑§ÊÁ⁄UáÊË ∑§Ë ÉÊÙ·áÊÊ
∑§⁄UŸ flÊ‹ „ÒU¢– ∞‚ ÿ„UÊ¢ ©à‚È∑§ÃÊ

’ŸË „ÈUß¸ „ÒU Á∑§ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ
ŸÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ∑§Êÿ¸∑§ÊÁ⁄UáÊË ◊¥ ¡ª„U
Á◊‹ªË– ª«U∑§⁄UË ß‚ Á‚‹Á‚‹ ◊¥
∑§ß¸ ŸÃÊ•Ù¢ •ı⁄U ‚¢ÉÊ ‚ ¡È«∏U ‹ÙªÙ¥
∑§Ù ¡ª„U Á◊‹ ‚∑§ÃË „ÒU– ÿ„U ÷Ë
∑§„UÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU Á∑§ ß‚ ’Ê⁄U ⁄UÊ¡ŸÊÕ
Á‚¢„U ∑§Ë ∑§Êÿ¸∑§ÊÁ⁄UáÊË ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥
ÖÿÊŒÊ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¡ª„U Á◊‹ ‚∑§ÃË
„ÒU– flÃ¸◊ÊŸ ◊¥ üÊË◊ÃË ∑§M§áÊÊ ‡ÊÈÄ‹Ê,
⁄U◊‡Ê ’Ò‚,ˇÊòÊËÿ ‚¢ª∆UŸ ◊¢òÊË ‚ıŒÊŸ
Á‚¢„U ‚ŒSÿ „Ò¥U– •≈U∑§‹¢ ‹ªÊß¸ ¡Ê
⁄U„UË „ÒU Á∑§ ß‚ ’Ê⁄U Ÿ∞ ø„U⁄UÙ¥ ∑§Ù ÷Ë
¡ª„ U  Á◊‹ ‚∑ §Ã Ë  „ Ò U –   ¬ Ífl ¸
ÁflœÊŸ‚÷Ê •äÿˇÊ ¬ ˝◊¬˝∑§Ê‡Ê
¬Êá«Uÿ, ‚ÈüÊË ‚⁄UÙ¡ ¬Ê¢«U, ¬Ífļ ∑§ãº̋Ëÿ
◊¢òÊË ÁŒ‹Ë¬ Á‚¢„U ¡ÍŒfl, ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§
∞∑§-ŒÙ •ı⁄U ◊¢òÊË ∑§ ŸÊ◊Ù¥ ∑§Ë øøÊ¸
„ÒU–

(’Ê∑§Ë ¬¡ÔU } ¬⁄U)

÷Êß¸ ∑§Ê •Ê⁄UÊ¬- ¬ÈÁ‹‚ ¬˝ÃÊ«∏ŸÊ
∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ÷Êß¸ Ÿ πÊÿÊ ¡„U⁄U
ª˝Ê◊ËáÊÊ¥ Ÿ Á∑§ÿÊ ‚Ê◊ŸË ÕÊŸ ∑§Ê ÉÊ⁄UÊfl

¿UûÊË‚ª…∏U ‚¥flÊŒŒÊÃÊ
⁄UÊ¡ŸÊ¥ŒªÊ¥fl, vy ◊Êø¸– ‚Ê◊ŸË

ÕÊŸÊ ∑§ πÈ≈U⁄UË ªÊ¥fl ∑§ ∞∑§ ÿÈfl∑§
Ÿ •Ê¡ ¬ÈÁ‹‚ ¬˝ÃÊ«∏ŸÊ ‚ Ã¥ª •Ê∑§⁄U
πÈŒ∑È§‡ÊË ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ∑§Ë–
©U‚∑§Ë ÁSÕÁÃ Áø¥ÃÊ¡Ÿ∑§ ’ÃÊß¸U ¡Ê
⁄U„UË „Ò– ÿÈfl∑§ ∑§ Á¬ÃÊ ∑§Ê •Ê⁄UÊ¬
„ÒU Á∑§ ‚Ê◊ŸË ¬ÈÁ‹‚ ∑§ Œ’Êfl¬ÍáÊ¸
⁄ U fl Òÿ   ∑ § Ë  fl¡„ U  ‚   ÿ Èfl∑ §  Ÿ 
•Êà◊„UàÿÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ
„ÒU– 

’ÃÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ πÈ≈U⁄UË ªÊ¥fl

∑§ ’ÀŒfl ‚ÊŸ∑§⁄U ∑È§¿U ‚Ê‹ ¬„U‹
øÊ⁄UË ∑§ ◊Ê◊‹ ◊¥ ¬ÈÁ‹‚ ∑§ „UàÕ
ø…∏UÊ ÕÊ– ÿÈfl∑§ ∑§ ’«∏U ÷Êß¸U ÁflcáÊÈ
‚ÊŸ∑§⁄U Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ’ÀŒfl øÊ⁄UË
‚ ÃÊÒ’Ê ∑§⁄U ◊¡ŒÍ⁄UË ‚ •¬ŸÊ ¡ËflŸ
ÿÊ¬Ÿ ∑§⁄U ⁄U„UÊ ÕÊ– 

ßU‚∑§ ’Êfl¡ÍŒ ‚Ê◊ŸË ¬ÈÁ‹‚
∑§ ¡flÊŸ •Ê∞ ÁŒŸ ÉÊ⁄U ◊¥ äÊ◊∑§
∑§⁄U Á’ŸÊ fl¡„U ©U‚‚ ¬Í¿UÃÊ¿U ∑§⁄UÃ
Õ– ¡’Á∑§ fl„U ‚Ê⁄‘U •¬⁄UÊäÊÊ¥ ‚ ŒÍ⁄U

⁄U„UÃÊ ÕÊ– ÁflcáÊÈ Ÿ ¬ÈÁ‹‚ ¬⁄ ¬Ò‚
∑§Ë ◊Ê¥ª ∑§⁄UŸ ∑§Ê ÷Ë •Ê⁄UÊ¬ ‹ªÊÿÊ– 

SÕÊŸËÿ Á¡‹Ê ÁøÁ∑§à‚Ê‹ÿ ◊¥
ÿ Èfl∑§ ∑§Ê ßU‹Ê¡ ø‹ ⁄U„UÊ „Ò U–
∑§Ë≈UŸÊ‡Ê∑§ ‚ ÿÈfl∑§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ
‹ªÊÃÊ⁄U Á’ª«∏ÃË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU – ßU‚
’Ëø ª˝Ê◊ πÈ¥≈U⁄UË ∑§ ª˝Ê◊ËáÊÊ¥ Ÿ ÕÊŸ
◊¥ ¡Ê∑§⁄U ÉÊ⁄UÊfl ÷Ë Á∑§ÿÊ– ª˝Ê◊ËáÊÊ¥
Ÿ ¬ÈÁ‹‚ ∑§Ë ∑§Ê⁄¸UflÊß¸U ¬⁄U •Ê¬ÁàÃ
Œ¡¸ ∑§Ë– 

•Êß¸¬Ë∞‹-øÒŸ‹ ÃÒÿÊ⁄U
◊È ¢’ß ¸/∑§Ù‹∑§ÊÃÊ, vy ◊Êø¸

(Á’¡Ÿ‚ S≈Ò¥U«U«¸U)–  yz ÁºŸÙ¥ Ã∑§
ø‹Ÿ flÊ‹  •Êß ¸¬Ë∞‹-x ∑§Ê
◊È∑§Ê’‹Ê ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ’ÊÚ‹ËflÈ«U ∑§
•‹ÊflÊ ≈UËflË øÒŸ‹Ù¥ Ÿ ÷Ë ∑§◊⁄U ∑§‚
‹Ë „ÒU– ¬˝Êß◊ ≈UÊß◊ ¬⁄U ≈UËflË ¬⁄U ◊ÒøÙ¥
∑§ ¬˝‚Ê⁄UáÊ ‚ º‡Ê¸∑§Ù¥ ∑§Ê ∞∑§ ’«∏UÊ
flª¸ ‚ËÁ⁄Uÿ‹Ù¥ ‚ ºÍ⁄U „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU–
Á¬¿U‹ ºÙ •Êß¸¬Ë∞‹ ∑§ ºı⁄UÊŸ ºπÊ
ªÿÊ ÕÊ Á∑§ ⁄UÊÃ } ‚ vv ’¡ ∑§ ’Ëø
‚ËÁ⁄Uÿ‹ ∑§Ù ºπŸ flÊ‹ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë
‚¢ÅÿÊ vÆ ‚ xÆ »§Ë‚ºË Ã∑§ ÉÊ≈U ªß¸
ÕË– ß‚ ’Ê⁄U ◊ŸÙ⁄¢U¡Ÿ øÒŸ‹Ù¥ Ÿ

•Êß¸¬Ë∞‹ ∑§Ê ◊È∑§Ê’‹Ê ∑§⁄UŸ ∑§
Á‹∞ ∞∑§-ºÙ Ÿ„UË¥ vw Ÿ∞ ‡ÊÙ ◊ÒºÊŸ
◊¥ ©UÃÊ⁄U Áº∞ „Ò¥U– 

•¬ŸË ∑§≈Uª⁄UË ∑§ º‡Ê¸∑§Ù¥ ∑§Ù
πË¥øŸ ∑§Ê ¤Êª«∏UÊ ‚ÙŸË ‚◊Í„U ◊¥ ÷Ë
„ÒU– ‚◊Í„U ∑§Ë ∞∑§ ∑¢§¬ŸË ‚≈U◊ÒÄ‚
∑§ ¬Ê‚ •Êß¸¬Ë∞‹ ◊ÒøÙ¥ ∑§ ≈UËflË
¬̋‚Ê⁄UáÊ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄U „ÒU– ©U‚∑§Ê ºÍ‚⁄UÊ
‚◊Í„U ‚ÙŸË ß¢≈U⁄U≈UŸ◊¥≈U ≈U‹ËÁfl¡Ÿ
ÿÊ ‚≈U •’ ◊Á„U‹Ê•Ù¢ ∑§Ù ‹ˇÿ
’ŸÊ∑§⁄U ∑§ß¸ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ Ãÿ ∑§⁄U ⁄U„Ê
„ÒU, Á¡Ÿ∑§Ë L§Áø Á∑̋§∑§≈U ◊¥ Ÿ„UË¥ „UÙÃË–
‚≈U ∑§ ©U¬ÊäÿˇÊ ◊Ê∑¸§Á≈¢Uª ºÊÁŸ‡Ê

πÊŸ Ÿ ’ÃÊÿÊ Á∑§ ◊Á„U‹Ê•Ù¢ •ı⁄U
ÿÈflÊ ¡Ù«∏UÙ¥ ∑§ Á‹∞ ‚ÙŸË ∑§Ê •Ê¢ªŸ
∑§Êÿ̧∑̋§◊ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ß‚∑§
Á‹∞ ‚Ê◊ÈºÊÁÿ∑§ ¡Êª⁄áÊ •ı⁄U ◊‹Ù¥
∑§Ê •ÊÿÙ¡Ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ, Á¡‚◊¥
íÿÊºÊ ‚ íÿÊºÊ ◊Á„U‹Ê•Ù¢ ∑§Ù ‹ÊŸ
∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê „UÙªË– ß‚◊¥ ◊„¢UºË,
íÿÙÁÃ·, ß◊Ë≈U‡ÊŸ ífl‹⁄UË ∑§Ë Á’∑̋§Ë,
•øÊ⁄U •ı⁄U ∑§¬«∏UÙ¥ ∑§Ë Á’∑˝§Ë ∑§Ù
¬˝Ùà‚ÊÁ„UÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ– 

‚ÙŸË ∑§ ßŸ ‡ÊÙ ◊¥ ∑§◊ ‚ ∑§◊
zÆ „U¡Ê⁄U ◊Á„U‹Ê•Ù¢ ∑§Ù ‡ÊÊÁ◊‹ ∑§⁄UŸ
∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ „ÒU– 
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vy ◊Êø¸ wÆvÆ, ⁄UÁflflÊ⁄12 ¬˝Œ‡Ê ∑§Ê π’⁄UŒÊ⁄U •π’Ê⁄U
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’Ë◊Ê⁄UË ‚ ’øÊfl Á∑§‚Ë ÷Ë ß‹Ê¡ ‚ ’„UÃ⁄U,

•¬ŸÊ  ÅÿÊ‹  ⁄UπŸÊ

ÁflôÊÊ¬Ÿ ∑§ Á‹∞ ‚ê¬∑§¸¸§ ∑§⁄¥U- Æ||v-yÆwzÆÆ{,  ◊Ê. ~xÆÆ|v|wxw

●●    SKINCARE & EYES DARK CIRCLES
●●  CHILDRENS’HEALTH & GROWTH

ÁflŸÊŒ ‚Ä‚ŸÊ
NUTRITION,  WEIGHT, BEAUTY
&   WELLNESS   CONSULTANT

CHECK-UP / CONSULTATION

COUNSELLING  BY APPOINTEMENT 

’S≈U ’ÊÚ«UË ‡Ê¬, „UÊß¸ ∞Ÿ¡Ë¸, ¬≈U / ÁŸÃê’U ø’Ë¸ 

FED-UP of GYM / EXERCISE / DIETING

EEAATT  YYOOUURR  FFAAVVOOUURRIITTEE  FFOOOODD

PROTECT from LIFESTYLE  DISEASES
IIMMPPRROOVVEE      YYOOUURR      WWEELLLLBBEEIINNGG

vz/C ⁄UÁfl Ÿª⁄U (ß¸∞‚Ë ∑§ÊÚ‹ÊŸË)
∑§‹Ä≈U˛˛U≈U ∑§ ¬Ë¿U, ⁄UÊÿ¬È⁄U

»§ÊŸ- wyx|w~Æ, ◊Ê. ~}w{x-vz|{|

fl≈U ◊ÒŸ¡◊¥≈U
ÁS∑§Ÿ ∑§ÿ⁄U

fl¡Ÿ ÉÊ≈UÊÿ¥ /’…∏UÊÿ¢

SflÊSâÿ ✙

ªÈL§ŸÊŸ∑§ •S¬ÃÊ‹

‚Ë-y~, ‚Ä≈U⁄U-v, ⁄UÀfl ∑˝§ÊÁ‚¢ª ∑§
’ÊŒ ŒÍ‚⁄UÊ ◊Ê«∏U, Œflãº˝ Ÿª⁄U, ⁄UÊÿ¬È⁄U
»§ÊŸ — Æ||v-yw|Æv}y, ◊Ê. Ÿ¢.

~}~xv-vwyÆx, ~}w{w-Æ}y}z

©U¬‹éœ ‚ÈÁflœÊ∞¢
●● wy ÉÊ¢≈U •Ê¬ÊÃ ‚flÊ

●●  •Êß¸.‚Ë.ÿÍ

●●  ÁŒ◊Êª fl S¬ÊßŸ ∑§Ë ‚Ê◊Êãÿ 

˛    fl ◊Êß∑˝§ÊS∑§ÊÁ¬∑§ ‚¡¸⁄UË

●● Á‚⁄U ∑§Ë øÊ≈U

●● ⁄UË…∏U ∑§Ë „U«˜U«UË ∑§Ë øÊ≈U

●● ’˝Ÿ ≈˜ÿÍ◊⁄U 

●●  S¬Êß¸Ÿ‹ ≈˜UÿÍ◊⁄U

●●  Á‚⁄U ◊¥ πÍŸ ∑§Ê ÕÄ∑§Ê

●● Á‚⁄U ◊¥ ¬ÊŸË (’«∏UÊ ‚⁄U)

●● Á‚⁄U ŒŒ¸, øÄ∑§⁄, ‹«∏Uπ«∏UÊ„U≈UU

●● Á◊ªË¸, ‹∑§flÊU

●● ¬Ë∆U ◊¥ »§Ê«∏UÊ 

●● ¬Ë∆U ŒŒ¸, ∑§◊⁄U ŒŒ¸, ¤ÊÈŸ¤ÊÈŸË

●●  ÁS‹¬ Á«US∑§, ÁŒ◊Êª fl ⁄UË…∏U ∑§Ë 

≈UË’Ë

⁄UÊÿ¬È⁄U ◊¥ ¡ªÊ⁄U ◊¥ ’SÃ⁄U ‚ •Ê∞ ‹Ê∑§ŸÃ¸∑§Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ ¿UûÊË‚ª…∏U ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ê ∞∑§ •ÁäÊ∑§Ê⁄UË– ¿UÊÿÊ / ¿UûÊË‚ª…∏U

‚ÄU‚ ≈U ¬ ∑§Ù ‹∑§⁄U SflÊ◊Ë
ÁŸàÿÊŸ ¥Œ Ÿ   „Ê‹ „Ë ◊  ¥  ∑§« ∏ Ë
•Ê‹ÙøŸÊ ¤Ê‹Ë „Ò– ≈UÊßê‚ ŸÊ© Ÿ
©Ÿ‚ ∞∑§ ∞ÄU‚ÄU‹ÍÁ‚fl ’ÊÃøËÃ
∑§Ë– ß‚ ’ÊÃøËÃ ◊¥ ©ã„Ù¥Ÿ ’«∏ „Ë
•Ÿ◊Ÿ Ã⁄UË∑‘§ ‚ ◊ÊŸÊ Á∑§ fl„ ≈U¬
◊¥ „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ©ã„Ù¥Ÿ •¬ŸË ‚»§Êß¸
¬‡Ê ∑§Ë– ©Ÿ‚ „Èß¸ ’ÊÃøËÃ ∑‘§ ∑§È¿
•¥‡Ê— 

Á¬¿‹ ŒÙ „çUÃ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ÁflflÊŒ
„ È•Ê– •Ê¬∑ ‘ §  Á‹∞ Á∑§ÃŸÊ
◊ÈÁ‡∑§‹ ⁄U„Ê ÿ„ ‚’? 

•¬Ÿ xx ‚Ê‹ ∑‘§ ‚Êfl¸¡ÁŸ∑§
¡ËflŸ ◊¥ ◊Ò¥Ÿ πÍ’ ŸÊ◊ •ı⁄U ÿ‡Ê
∑§◊ÊÿÊ „Ò– ◊Ò¥ ÿÍ-≈U˜ÿÍ’ ¬⁄U ‚’‚
íÿÊŒÊ ŒπÊ ¡ÊŸflÊ‹Ê ªÈL§ ⁄U„Ê– •ı⁄U
•’ ‚’‚ íÿÊŒÊ Œπ ¡ÊŸflÊ‹Ê
S∑Ò§¥«‹ ÷Ë– ◊Ò¥Ÿ
ŒÙŸÙ¥ flQ§ Œπ „Ò¥–
•‡Ê ¸ •ı⁄ U »§‡Ê ¸
ŒÙŸÙ¥ Ÿ ◊È¤Ê Á¡¥ŒªË
∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ’„ÈÃ ∑§È¿
Á‚πÊÿÊ „Ò– Á¡¥ŒªË ∑‘§ •‹ª-•‹ª
¬„‹Í ‚Ëπ ⁄U„Ê „Í¥– ’‚ ∞∑§ ’ÊÃ ‚
◊È¤Ê œP§Ê ‹ªÊ– ◊Ò¥Ÿ ‚ÙøÊ ÷Ë Ÿ„Ë¥
ÕÊ Á∑§ ◊⁄U Áπ‹Ê»§ ßÃŸË ∑§«∏flÊ„≈U
„ÙªË– ◊Ò¥Ÿ ∑§÷Ë Ÿ„Ë¥ ‚ÙøÊ ÕÊ Á∑§
‹Ùª ◊È¤Ê ‡ÊòÊÈ ∑‘§ M§¬ ◊¥ Œπ¥ª–
‹Á∑§Ÿ ß‚◊¥ ÷Ë ∞∑§ •ë¿Ë ’ÊÃ
„Èß¸– ◊È¤Ê ‹ÊπÙ¥ ß¸◊‹ •ı⁄U »§ÙŸ
•Ê∞– ‹ÙªÙ¥ Ÿ ◊⁄U ‚¬Ù≈U̧ ◊¥ ŒÈÁŸÿÊ÷⁄U
‚ ‚¥Œ‡Ê ÷¡– 

‹Á∑§Ÿ ‚Ê⁄UÊ ÁflflÊŒ ÃÙ flËÁ«ÿÙ
∑§Ë fl¡„ ‚ „È•Ê– ÄUÿÊ ß‚ ÁflÁ«ÿÙ
◊¥ •Ê¬ „Ò¥? 

ÁŸÁpÃ M§¬ ‚ ’„ÈÃ ª‹Ã Ã⁄UË∑‘§

‚ øË¡Ù¥ ∑§Ù ÁŒπÊÿÊ ªÿÊ– ·«˜ÿ¥òÊ
„È∞– øË¡Ù¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ¿«∏¿Ê«∏ „Èß¸–
•’ Á¡‚∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ „◊¥ ¬ÃÊ ø‹
⁄U„Ê „Ò, fl„ Á„S‚Ê ‚ÊÁ¡‡Ê ∑‘§ Ã„Ã
Á⁄U∑§ÊÚ«¸ Á∑§ÿÊ ªÿÊ •ı⁄U ©‚∑‘§ ‚ÊÕ
¿«∏¿Ê«∏ ∑§⁄U∑‘§ ª‹Ã Ã⁄UË∑‘§ ‚
ÁŒπÊÿÊ ªÿÊ– ◊Ò¥ íÿÊŒÊ ’«∏Ë ’ÊÃ
Ÿ„Ë¥ ∑§„ŸÊ øÊ„ÃÊ, „Ê‹Ê¥Á∑§ ◊Ò¥ ’„ÈÃ
∑§È¿ ∑§„ ‚∑§ÃÊ „Í¥– ◊⁄UË ¬‚¸Ÿ‹
‹Êß»§ ∑§Ê ¬Í⁄UË Ã⁄U„ ‚ ª‹Ã ¬̋¡¥≈U‡ÊŸ
„È•Ê •ı⁄U ◊⁄UË ¬˝Êßfl‚Ë ∑§Ê ©Ñ¥ÉÊŸ
„È•Ê– ∑§È¿ ¬ÁòÊ∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ◊⁄U Ÿ„ÊŸ
∑‘§ ’ÊŒ ∑§¬«∏ ’Œ‹Ã „È∞ »§Ù≈UÙ ¿¬–
ß‚∑§ Ê  Ä Uÿ Ê  ◊Ã‹’ „ Ò? ◊  ⁄ U Ê
øÁ⁄UòÊ„ŸŸ ∑§⁄UŸflÊ‹ flËÁ«ÿÙ ÁŒπÊ∞
¡Ê ⁄U„ „Ò¥– ◊È¤Ê Ÿ„Ë¥ ¬ÃÊ ß‚◊¥ Á∑§ÃŸË
¿«∏¿Ê«∏ „Èß̧ „Ò– „◊¥ ¡Ù ∑§È¿ ÷Ë Á◊‹Ê

„Ò, ©‚ ⁄UË‚ø¸ ∑‘§
Á‹∞ ÷¡Ê ¡Ê ⁄U„Ê
„Ò– ß‚∑‘§ •ÊŸ Ã∑§
◊Ò ¥ ∑§ È¿ ÷Ë Ÿ„Ë¥
∑§„ŸÊ øÊ„Í¥ªÊ– 

•Ê¬ ∑§„ ⁄U„ „Ò¥ Á∑§ ∑§È¿ flËÁ«ÿÙ
∑‘§ ‚ÊÕ ¿«∏¿Ê«∏ ∑§Ë ªß¸ ‹ªÃË „Ò–
‹Á∑§Ÿ ÄUÿÊ fl„ ∞ÄU≈̨‚ •Ê¬∑§Ë
‚flÊ ∑§⁄U ⁄U„Ë ÕË? ‹Ùª ∑§„Ã „Ò¥
Á∑§ flËÁ«ÿÙ ÁŒ‚¥’⁄U ◊¥ ’ŸÊÿÊ ªÿÊ–
ÄUÿÊ Ã’ fl„ ∞ÄU≈̨‚ •ÊüÊ◊ ◊¥ ÕË? 

fl„ ∑§Ê»§Ë ‹¥’ ‚◊ÿ ‚ ◊⁄UË ‚flÊ
∑§⁄U ⁄U„Ë „Ò– fl„ Sflÿ¥‚fl∑§ „Ò– ¡’
◊Ò¥ ‹¥’ ‚◊ÿ Ã∑§ ’Ë◊Ê⁄U ⁄U„Ê, Ã’
©‚Ÿ •¬ŸË ◊¡Ë¸ ‚ ◊⁄UË ‚flÊ ∑§Ë–
¬Í⁄UÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê»§Ë flQ§ ‚ üÊhÊ‹È
„Ò– ß‚‚ ∑§Ùß¸ ßŸ∑§Ê⁄U Ÿ„Ë¥ „Ò Á∑§
∞ÄU≈̨‚ ∞∑§ üÊhÊ‹È „Ò, ÕË •ı⁄U ⁄U„ªË– 

(’Ê∑§Ë ¬¡ÔU } ¬⁄U)

⁄UÊÿ¬È⁄U ∑§ ¡ªÊ⁄U ◊¥ Á’∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ’Ò∆U ßU‚ ’¥Œ⁄U ∑§Ë ‡ÊÄ‹ ∑§Ê •ª⁄U ∑§Êß¸U „UŸÈ◊ÊŸ ‚ ¡Ê«∏∑§⁄U ∑§„U
Œ ÃÊ ÷Ê⁄UÃËÿ Á„UãŒÍ ÷ªflÊŸ ∑§Ê ÁflŒ‡ÊË »Ò§‡ÊŸ ∑§ ∑§¬«∏ ¬„UŸÊŸ ∑§ ŸÊ◊ ¬⁄U ÃŸÊfl π«∏Ê „UÊ ¡Ê∞–

¿
UÊÿÊ / ¿

UûÊË‚
ª…∏

SflÊ◊Ë Ÿ ∑§„UÊ ◊Ò¥ ‚ÄU‚ 
≈U¬ ◊¥ „Í¥ ‹Á∑§Ÿ...

◊⁄UË ¬˝Êßfl‚Ë ∑§Ê
©Ñ¥ÉÊŸ „È•Ê

©«∏Ë‚Ê ◊¥ Á◊‚Êß‹ ¬⁄UËˇÊáÊ ‚ 

¬„‹ x,ÆÆÆ ‹Ùª „≈UÊ∞ ª∞
÷ÈflŸE⁄U, vy ◊Êø¸ (•Êß¸∞∞Ÿ∞‚)– ©«∏Ë‚Ê ◊¥ Á◊‚Êß‹-⁄UÙœË Á◊‚Êß‹

∑‘§ ⁄UÁflflÊ⁄U ∑§Ù „ÙŸ flÊ‹ ¬⁄UËˇÊáÊ ‚ ¬„‹ ¿„ ªÊ¥flÙ¥ ∑‘§ ∑§⁄UË’ x,ÆÆÆ ‹ÙªÙ¥
∑§Ù ©Ÿ∑‘§ •ÊflÊ‚Ù¥ ‚ „≈UÊÿÊ ªÿÊ „Ò– „flÊß¸ ⁄UˇÊÊ Á◊‚Êß‹ (∞∞«Ë) ∑§Ù
÷Œ˝∑§ Á¡‹ ∑‘§ œ◊Ê¸ Ã≈U ¬⁄U √„Ë‹⁄U mË¬ ‚ ¿Ù«∏ ¡ÊŸ ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ „Ò– ÿ„
’Ê‹Ê‚Ù⁄U Á¡‹ ∑‘§ øÊ¥ŒË¬È⁄U ÁSÕÃ ∞∑§Ë∑§ÎÃ ¬⁄UËˇÊáÊ ⁄U¥¡ ‚ •ÊŸ flÊ‹Ë
Á◊‚Êß‹ ∑§Ù ŸC ∑§⁄UªÊ–  ’Ê‹Ê‚Ù⁄U Á¡‹ ∑‘§ ¬ÈÁ‹‚ •œËˇÊ∑§ Ÿ ∑§„Ê,
•Áœ∑§ÊÁ⁄UÿÙ¥ Ÿ øÊ¥ŒË¬È⁄U ∞∑§Ë∑§ÎÃ ¬⁄UËˇÊáÊ ⁄U¥¡ ∑‘§ ŒÙ Á∑§‹Ù◊Ë≈U⁄U ∑‘§ ŒÊÿ⁄U
◊¥ ⁄U„Ÿ flÊ‹ ∑§⁄UË’ x,ÆÆÆ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •SÕÊß¸ Á‡ÊÁfl⁄UÙ¥ ◊¥ ÷¡Ê „Ò– ß‹Ê∑‘§ ◊¥
∑§ÊŸÍŸ •ı⁄U √ÿflSÕÊ ∑§Êÿ◊ ⁄UπŸ ÃÕÊ •ŸÁœ∑§ÎÃ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ¬˝fl‡Ê ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ÿ
∑‘§ Á‹∞ ŒÙ ª‡ÃË ß∑§ÊßÿÙ¥ ∑§Ù ÃÒŸÊÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ „Ò–

•Ù∞Ÿ¡Ë‚Ë ≈UÒ¥∑§ ©«∏ÊŸ ∑§Ë ‚ÊÁ¡‡Ê, ŒÙ Á„⁄UÊ‚Ã ◊¥ 
◊È¥’ß¸, vy ◊Êø¸ (∞¡¥‚Ë)– ◊È¥’ß¸ ◊¥ ∞∑§ ’«∏Ë •ÊÃ¥∑§flÊŒË ‚ÊÁ¡‡Ê ŸÊ∑§Ê◊

∑§⁄UÃ „È∞ ∞≈UË∞‚ Ÿ ŒÙ •ÊÃ¥Á∑§ÿÙ¥ ∑§Ù ¬ÈÁ‹‚ Á„⁄UÊ‚Ã ◊¥ Á‹ÿÊ „Ò– ÿ ŒÙŸÙ¥
•ÊÃ¥∑§Ë •Ù∞Ÿ¡Ë‚Ë ≈UÒ¥∑§ ©«∏ÊŸ ∑§Ë ‚ÊÁ¡‡Ê ⁄Uø ⁄U„ Õ– ∞≈UË∞‚ ¬˝◊Èπ Ÿ
’ÃÊÿÊ Á∑§ •éŒÈ‹ ‹ÃË»§ •ı⁄U Á⁄UÿÊ¡ ŸÊ◊ ∑‘§ ßŸ ŒÙŸÙ¥ •Ê¥ÃÁ∑§ÿÙ¥ ∑§Ù v}
◊Êø¸ Ã∑§ ¬ÈÁ‹‚ Á„⁄UÊ‚Ã ◊¥ ÷¡ ÁŒÿÊ ªÿÊ „Ò– ÿ ŒÙŸÙ¥ ◊¥ª‹ŒÊ‚ ◊Ê∑‘§¸≈U
∑§Ù ÁŸ‡ÊÊŸÊ ’ŸÊŸ ∑§Ë ‚ÊÁ¡‡Ê ÷Ë ∑§⁄U ⁄U„ Õ– ¡Ê¥ø ◊¥ ¬ÃÊ ø‹Ê „Ò Á∑§ ßŸ
ŒÙŸÙ¥ Ÿ ¬ÊÁ∑§SÃÊŸ ÷Ë »§ÙŸ Á∑§∞ „Ò¥–

¡ÊÚÁ¡¸ÿÊ ◊¥ øÒŸ‹ ∑§Ë 
¤ÊÍ∆Ë π’⁄U ‚ Œ„U‡ÊÃ

Áà’Á‹‚Ë, vy ◊Êø¸ (∞¡¥‚Ë)– ¡ÊÚÁ¡¸ÿÊ ◊¥ ∞∑§ ≈UËflË øÒŸ‹ ∑§Ë ß‚ π’⁄U
‚ ÕÙ«∏Ë Œ⁄U ∑‘§ Á‹∞ Œ„U‡ÊÃ ◊ø ªÿÊ Á∑§ M§‚ Ÿ Œ‡Ê ¬⁄U „◊‹Ê ∑§⁄U ÁŒÿÊ „Ò–
ÁŸ¡Ë ≈UËflË øÒŸ‹ ß◊ŒË Ÿ ‡ÊÁŸflÊ⁄U ∑§Ù •ªSÃ wÆÆ} ∑‘§ ¡ÊÚÁ¡¸ÿÊ M§‚ ÿÈh ∑‘§
∑§È¿ »§È≈U¡ ÁŒπÊÃ „È∞ π’⁄U ŒË Á∑§ M§‚Ë ≈UÒ¥∑§ ⁄UÊ¡œÊŸË Áà’Á‹‚Ë ∑§Ë •Ù⁄U ’…∏
⁄U„ „Ò¥ •ı⁄U M§‚Ë Áfl◊ÊŸÙ¥ Ÿ „flÊß¸•aÙ¥ •ı⁄U ’¥Œ⁄UªÊ„Ù¥ ¬⁄U ’◊ ’⁄U‚Ê∞ „Ò¥–

ß‚ π’⁄U ∑‘§ ’ÊŒ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ Œ„‡ÊÃ »Ò§‹ ªß¸ •ı⁄U fl •Ê¬ÊÃ ‚flÊ Áfl÷Êª ∑§Ù
»§ÙŸ ∑§⁄U ß‚∑§Ë ¬ÈÁC ∑§⁄UŸ ◊¥ ¡È≈U ª∞– ß¥≈U⁄U¬˝‚ ãÿÍ¡ ∞¡¥‚Ë ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§, ÿ„
π’⁄U ‚ÈŸÃ „Ë ∑§ß¸ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ÁŒ‹ ∑§Ê Œı⁄UÊ ¬«∏Ê •ı⁄U ∑§ß¸ ’„Ù‡Ê „Ù ª∞– 

„UÊ⁄U øÈ⁄UÊŸ flÊ‹Ë ◊Á„U‹Ê Áª⁄UçÃÊ⁄U 
‚Ë‚Ë≈UËflË »È§≈U¡ ¡Ê⁄UË „UÊŸ 

∑§ ’ÊŒ ÉÊ’⁄UÊ∑§⁄U ‹ı≈UÊŸ ¬„È¢UøË
¿UûÊË‚ª…∏U ‚¢flÊŒŒÊÃÊ

Á÷‹Êß¸ Ÿª⁄U, vy ◊Êø¸– Á‚Áfl∑§ ‚¥≈U⁄U ◊¥ ∞∑§ Öfl‹‚¸ ∑§ ÿ„UÊ¢ ‚ |Æ
„U¡Ê⁄U ∑§Ê ’‡Ê∑§Ë◊ÃË ◊¢ª‹‚ÍòÊ øÈ⁄UÊŸ flÊ‹Ë ◊Á„U‹Ê ∑§Ù •Ê¡ ¬ÈÁ‹‚ Ÿ
Áª⁄UçÃÊ⁄U ∑§⁄U Á‹ÿÊ– ‚Ë‚Ë≈UËflË »È§≈U¡ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U •π’Ê⁄UÙ¥ ◊¥ ¿U¬Ë
•¬ŸË ÃSflË⁄U Œπ∑§⁄U ÿ„U ◊Á„U‹Ê ÉÊ’⁄UÊ∑§⁄U ß‚ ◊¢ª‹‚ÍòÊ ∑§Ù ‹ı≈UÊŸ ŒÈ∑§ÊŸ
¬„È¢UøË ÕË–  ¬ÈÁ‹‚ ∑§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ vx ◊Êø¸ ∑§Ë ŒÙ¬„U⁄U ‚Ä≈U⁄U-{, S≈˛UË≈U x{,
ÄflÊ≈¸U⁄U v ß¸ ÁŸflÊ‚Ë ’Ë∞‚¬Ë ∑§◊Ë¸ ∞Ÿ∑§ ‚Ê„ÍU ∑§Ë ¬àŸË •Ê⁄UÃË ‚Ê„ÍU •¬ŸË
S∑Í§≈UË ‚ Á‚Áfl∑§ ‚¥≈U⁄U ‚„U‹Ë Öfl‹‚¸ ¬„È¢UøË ÕË– ÿ„UÊ¢ ©U‚Ÿ ∑È§¿U ¡fl⁄UÊÃ
ÁŒπÊŸ ∑§„UÊ– ß‚Ë Œı⁄UÊŸ ß‚ ◊Á„U‹Ê ∑§ ¬Ê‚ ’Ò∆U Œ¢¬ÁÃ ‚ÙŸ ∑§Ê ◊¢ª‹‚ÍòÊ
Œπ ⁄U„U Õ– ß‚ Œ¢¬ÁÃ •ı⁄U ◊Á„U‹Ê Ÿ ŒÈ∑§ÊŸ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ ‚À‚◊ÒŸÙ¥ ∑§Ù ŒÍ‚⁄UÊ
„UÊ⁄U ÁŒπÊŸ ∑§„UÊ– ß‚ ¬⁄U ŒÙŸÙ¥ ‚À‚◊ÒŸ •¢Œ⁄U ª∞– (’Ê∑§Ë ¬¡ÔU } ¬⁄U)


